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Drama jako narzedzie profilaktyki pozytywnej

adresowanej do dzieci i mtodziezy

Agnieszka Michalska

Artykut zostat stworzony w oparciu o prace zaliczeniowg autorki napisang na zakorczenie Szkoty
Trenerow Dramy Drama Way (2016, IV edycja). Tekst omawia mozliwosci, cele i wartosci
zastosowania metody dramy i projektéw TIE (Teatru w Edukacji) w programach profilaktyki

pozytywnej skierowanej dzieci i mtodziezy.

Czym jest profilaktyka pozytywna?

Profilaktyka to swiadome dziatania, ktdrej celem jest zapobieganie réznorodnym
problemom zanim one wystapig. Przez wiele lat programy profilaktyczne bazowaty na zatozeniu, ze
najlepsza metoda zapobiegania problemom jest przekazywanie informacji na temat negatywnych
konsekwencji pewnych zachowan, ryzyka, potencjalnych szkéd. Tak rozumiana profilaktyka miata
czesto charakter defensywny, dominowat w niej przekaz negatywny typu: ,Nie pij”, ,Nie pal” itp.
Odbiorcy tych dziatan mieli biernie przyjmowac podawana wiedze. Profilaktyk lub osoba realizujgca
program podawaty gotowe rozwigzania, ,straszyty” negatywnymi przyktadami. W takim klasycznym
ujeciu profilaktyka koncentrowata sie gtownie na eliminowaniu czynnikdw ryzyka, ktore
doprowadzaty do wystgpienia problemoéw. Pomimo jednak duzych naktadéw na prowadzenie takich

dziatan efekt czesto byt niewielki.

Waznym momentem dla rozwoju profilaktyki byto odkrycie ,resilience” (elastycznosg,
sprezystos¢, odbojnos¢). W fizyce nazwa ta okresla sie wtasciwosci metalu, ktory po odksztatceniu
powraca do punktu wyjsciowego. Wedtug badaczy posiadanie przez jednostke pewnych cech,
zasobdw moze stanowi¢ bufor przed negatywnym wptywem czynnikéw ryzyka. ,Resilience” to w
jakims sensie proces, ktdry zostaje uruchomiony w sytuacji ryzyka. Odkrycie czynnikdw chronigcych,
a takze rozwoj innych badan nad zachowaniami problemowymi dzieci i mtodziezy spowodowaty
przetom w podejsciu do profilaktyki. Pojawity sie programy, ktdre za cel stawiaty przede wszystkim
promocje zdrowia. Tak rozumiana profilaktyka ma wymiar pozytywny, koncentruje sie bowiem na

celach konstruktywnych — wzmacnianiu, wydobywaniu zasobdw jednostki.
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Drama i profilaktyka pozytywna — wspdlne wartosci i cele dziatan

Jaki to ma zwigzek z drama? W ksigzce T. Lewandowskiej-Kidon ,Drama w ksztatceniu
pedagogicznym” autorka wskazuje na przestanki zastosowania dramy w edukacji. Podkresla wptyw
zatozen min. psychologii humanistycznej, analizy transakcyjnej oraz idei Nowego Wychowania na
rozwoj dramy. Koncepcje te traktuja cztowieka jako catos¢ psychofizyczng, samodzielng, zdolng do
rozwoju, autonomiczng i d3zacg do samorealizacji. To w jednostce tkwig sity, ktore s motorem jej
wzrostu. Rozwdj cztowieka stymulowany jest poprzez przezycia i doswiadczenia. Dziatania
wychowawcze i edukacyjne pobudzajg zaréwno sfere poznawcza, dostarczajg wiedzy, ale réwnie
waznym elementem jest emocjonalne zaangazowanie, wykorzystywanie wyobrazni, osobistej
wiedzy, umiejetnosci, kreatywnosci (por. Lewandowska-Kidon, 2003, s. 36). Wedtug Briana Waya
drama jest metody, ktdra stymuluje catosciowy rozwoj cztowieka, pobudza umyst i ciato, wrazliwosé
i duchowos¢, a celem nadrzednym dramy jest wszechstronny rozwoj cztowieka. Rozwdj rozpoczyna
sie od srodka, w ktdrym znajduje sie jednostka. Poczatkowo odkrywa ona swoje wtasne mozliwosci
by w kolejnych etapach koncentrowad sie na odkrywaniu swiata zewnetrznego i wykorzystywania
jego zasobow we wtasnym rozwoju (za Lewandowska-Kidon, 2003, s. 36). W tym rozumieniu drama
ma do spetnienia wazne funkcje rozwojowe takie jak wzrost samoswiadomosci, umiejetnosci

interpersonalnych, refleksyjnosci, tworczego myslenia, rozumienia innych ludzi itp.

U podstaw nowoczesnej profilaktyki lezg te same wartosci do ktérych odwotuje sie wtasnie
drama. Cztowiek postrzegany jest jako samodzielna jednostka, traktowany w sposob holistyczny,
jako catos¢ psychofizyczna. W centrum zainteresowania nowoczesnej profilaktyki znajduje sie
cztowiek, a nie ,problem”. Szczegdlnie dotyczy to profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do
szerokiej populacji dzieci i mtodziezy, ktdrej celem jest promocja zdrowia. Wedtug K.
Ostaszewskiego jednym z najbardziej znanych przyktaddw profilaktyki pozytywnej jest rozwijanie
umiejetnosci zyciowych (por. Ostaszewski 2014 ). Nabycie konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie w codziennych sytuacjach spotecznych, zaspakajania potrzeb zyciowych, wypracowania
strategii dziatania w sytuacjach kryzysowych maja istotny wptyw na zmniejszenie zachowan
ryzykownych. Wyodrebniono kilka kluczowych kompetencji majacych istotne znaczenie dla rozwoju
spofecznego i emocjonalnego. S3 to: rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z nimi, dostrzeganie
perspektywy innych ludzi, stawianie sobie pozytywnych celéw, podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji oraz radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych. Postulaty promujgce pozytywny rozwoj
opierajg sie wiec na przekonaniu o tym, ze cztowiek posiada zdolnosci do rozwoju. Taki sposéb
myslenia o profilaktyce wymaga zastosowania odpowiednich metod. W tym kontekscie drama daje
przestrzen do ksztattowania, wyzwalania potencjatu rozwojowego jednostki. Uzycie dramy jako

specyficznej techniki edukacyjno-profilaktycznej wydaje sie odpowiednim sposobem na realizacje
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tych celow. Skutecznos¢ metody dramy w ksztattowaniu umiejetnosci wynika z zastosowania
specyficznych technik angazujgcych najwazniejsze obszary funkcjonowania cztowieka. Poprzez
wchodzenie w role cztowiek ma mozliwos¢ doswiadczania réznych sytuacji, prébowania nowych
zachowan. Jak zauwaza Krystyna Pankowska efekty uczenia sie wynikajgce z odgrywania rol
uwidaczniaja sie w réznych wymiarach funkcjonowania cztowieka. Wymiar psychologiczny obejmuje
poprawe samooceny, poczucia wiasnej wartosci; wymiar rozwojowy polegajacy na zwiekszaniu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj, spontanicznos¢, integracje uczu¢ z zachowaniami; aspekt
spoteczny — nabywanie umiejetnosci bycia w relacji zinnymi oraz wymiar pragmatyczny objawiajacy
sie umiejetnosciami radzenia sobie w sytuacjach trudnych (por. K. Pankowska, 2013, s. 79).
Uczestnictwo w programie profilaktycznym realizowanym metodg dramy dostarcza uczestnikom

doswiadczen poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych, co sprzyja efektywnemu uczeniu sie.

Przyktady projektow

Przyktadem dziatan profilaktycznych wpisujacych sie w nurt nowoczesnej profilaktyki — sg
projekty Teatru w Edukacji (TIE) realizowane m.in przez treneréw dramy i profilaktykow Drama Way
Fundacji Edukacji i Kultury. Stosowana przez nich Metoda TIE wykorzystujg zaréwno teatr jak i
drame w budowaniu przestrzeni, w ktorej uczestnicy maja mozliwos¢ podejmowania rozmowy na
wazne tematy spoteczne. Cele programow TIE realizowanych przez treneréw Drama Way (m.in.
programy jak ,Co$ o Kacprze”, ,Wielogtos”, ,Na krawedzi”) dotycza obszaréw takich jak:
przekazywanie wiedzy dotyczacej waznych zagadnien spotecznych, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych oraz ksztattowanie/zmiane postaw wobec poruszanych spraw. Programy te bazujg na
zatozeniach, ze poprzez uczestnictwo w programie cztowiek moze zaréwno przyswaja¢ wiedze jak i
rozwija¢ sie emocjonalnie, duchowo oraz nabywad umiejetnosci spoteczne wazne do

konstruktywnego rozwoju.

Projekt ,Co$ o Kacprze” autorski projekt Marii Depty stworzony juz w 2004 roku skierowany
jest do uczniow szkot gimnazjalnych i dotyczyt problematyki praw cztowieka. Poprzez uczestnictwo
w zajeciach mtodziez nabywa konkretng wiedze z zakresu praw cztowieka, ale takze ma mozliwos¢
~trenowania” konkretnych umiejetnosci spotecznych. Efektywnos¢ programu potwierdzity wyniki
badan przeprowadzonych po realizacji programu. Zdecydowana wiekszos¢ (82,2%) badanych
uczestnikow oceniata, ze zdobyta wiedze/umiejetnosci przydatne w podejmowaniu decyzji i
rozwigzywaniu problemdéw. Badani deklarowali takze, ze nabyli takze takie umiejetnosci jak
wypowiadanie sie na forum, prowadzenia spokojnej dyskusji, argumentowania, wyrazaniu swoich
opinii, komunikowania sie z innymi, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, podejmowania decyz;ji.
Takze w obszarze postaw badani wyrazali czesciej pozytywny stosunek do oséb innej narodowosci

niz osoby z grupy kontrolnej, ktore nie braty udziatu w programie (por. Depta, 2010).
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Program profilaktyki alkoholowej ,Wielogtos” skierowany do mtodziezy gimnazjalnej
porusza z kolei problem presji rowiesniczej przy podejmowaniu decyzji o uzywaniu srodkéw
psychoaktywnych. Odbiorcy programu poznaja 15 letnig Maje - bohaterke spektaklu, ktéra znajduje
sie w trudnej sytuacji. W czasie warsztatow dramowych uczestnicy szukaja odpowiedzi na wazne
pytania dotyczace bohaterki, ale tez poniekad dotyczace ich samych. Maja mozliwosc
wyprébowywania réznych nowych zachowan, przyjrzenia sie jak inni reagujg na nie, zrozumienia
motywow i wartosci, ktdre wptywajg na ludzkie decyzje i poprzez doswiadczenia bycia w réznych
rolach, poszerzenia perspektywy patrzenia na siebie. Zastosowane techniki rozwijaja szereg
umiejetnosci takich jak komunikacja, wspétpraca, zdolnos¢ do empatii, kreatywnos¢, refleksyjnosc.
Uczestnictwo w tym projekcie dramowym daje mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi
zachowaniami, ,przymierzania” nowych zachowan, sprawdzania ich, dopasowywania do wtasnych
potrzeb, mozliwosci, wartosci ale tez mierzenia sie z ograniczeniami. Opinie uczestnikow wskazuja
na rozwdj umiejetnosci refleksyjnego myslenia, zastanawiania sie nad wtasnymi decyzjami.
Mtodziez biorgca udziat w programie ma mozliwos¢ odnalezienie wtasnego rozwigzania co jest duzo
cenniejsze niz podanie ,gotowca”. Drama stawia mtodego cztowieka w pozycji eksperta od samego
siebie, to on — mtody cztowiek -posiada wszystko to, co niezbedne do odnalezienia rozwiazania (por.

Zejmo-Kudelska, 2011).

Innym przyktadem jest program ,Na krawedzi” — poruszajacy problematyke zdrowia
psychicznego, jego promocje i ochrone, ale takze problem wykluczenia oséb z problemami
psychicznymi. Konstrukcja programu, zastosowane techniki wydobywajg zasoby ich uczestnikow.
Poprzez poznawanie historii konkretnego bohatera, ktéry zmaga sie z réznymi problemami
uczestnicy maja mozliwos¢ przezywania razem z nim jego dylematdéw, trudnosci. Pomimo
tworzenia/ analizy fikcyjnego swiata i fikcyjnych postaci to jednak doswiadczanie uczestnikow i
pojawiajgce sie emocje sg prawdziwe. Pomimo tego, ze uczestnicy dramy maja rdzne wartosci,
rozne doswiadczenia zyciowe, odmienne poglady czy zasoby intelektualne moga spotkac sie ze
sobg, wymieniac refleksje, odkrywac¢ motywacje, potrzeby innych i konfrontowac je ze swoimi. Daje
to mozliwos¢ modyfikacji, zmiany witasnych przekonan, lepszego rozumienia siebie i innych,
pobudza wzrost empatii, umiejetnosci bycia w relacjach. Wyniki ewaluacji programu ,,Na krawedzi”
Swiadczg o wysokim potencjale zaréwno edukacyjnym jak i profilaktycznym. Badani podkreslali, ze
uczestnictwo w programie sktonito ich do refleksji,

zastanawiania sie nad réznymi rozwigzaniami,

poszukiwaniami alternatyw w sytuacjach trudnych (por. Jaskulska, Zejmo-Kudelska, 2010) .
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Wszystkie te opisane wyzej przyktady poprzez zastosowanie metod dramowych daja ich
uczestnikom mozliwosc rozwijania umiejetnosci spotecznych, odwotuja sie do wartosci, ktada nacisk

na rozwoj potencjatéw ich uczestnikow.
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Zakonczenie

Mam przekonanie, ze zaréwno nowoczesna profilaktyka jak i drama bazujg na wspolnych
wartosciach. Jest to przede wszystkim podmiotowy sposob myslenia o cztowieku. Ktada nacisk na
pozytywny rozwdj, odnoszg sie do tego, co w cztowieku mocne, dobre, do jego zasobdw, zdolnosci.
W centrum zainteresowania stawiaja cztowieka z catym jego potencjatem, a nie tylko problem do
rozwigzania. Jest w tym optymizm i wiara w mozliwosci rozwojowe jednostki, w to, ze mtody
cztowiek jest zdolny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji, dokonywania samodzielnych
wybordw, ktore stuza jego rozwojowi, pozwalaja realizowac¢ mu pozytywne cele i wartosci zyciowe.
Drama w tym znaczeniu jest, moim zdaniem, niezwykle waznym narzedziem realizacji skutecznych

programdw profilaktycznych.
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