DRAITE iy

Alicja Jaskulska

»,Drama przeciw przemocy" - projekt adresowany do oséb przebywajacych w placéwkach
resocjalizacyjnych i rozpoznanych jako prezentujace zachowania agresywne w sytuacjach trudnych.

W projekcie podjetam zagadnienie resocjalizacji w specyficznych i niezwykle trudnych warunkach izolacji
wieziennej i staratam sie wykazaé, ze metoda dramy, ze wzgledu na swe wtasciwosci, moze odgrywac
znaczacy role w procesie resocjalizacji.

Wielu badaczy z dziedziny penitencjarystyki wskazuje na to, ze szczegdlnie w przypadku oddziatywan
wychowawczych w warunkach izolacji pozadane jest wprowadzanie nowych, efektywniejszych metod,
ktére wspomagatyby proces resocjalizacji. W moim projekcie role takiej metody odegrata drama, przy
czym swoje dziatania wzorowatam na dokonaniach brytyjskich praktykéw, ktérzy z powodzeniem
wykorzystujg drame w kontekscie oddziatywan resocjalizacyjnych, zwtaszcza adresowanych do
przestepcéw agresywnych.

Podczas studiow na Wydziale Dramy Uniwersytetu w Exeter nawigzatam kontakt z Centrum TIPP
(Theatre in Prisons and Probation Centre), dziatajgcym przy Wydziale Dramy Uniwersytetu w
Manchesterze. Centrum skupia teoretykéw i praktykow dramy, ktorzy specjalizujg sie w tworzeniu i
realizacji programoéw prowadzonych w wiezieniach. Zatozeniem wyjsciowym i fundamentalnym dla
tworcow programow dramowych przeznaczonych dla przestepcéw byto stwierdzenie, ze cztowiek
posiada zdolno$¢ do osiggniecia zmiany w samym sobie oraz do wptywania na przemiane drugiego
cztowieka.

Michael Balfour nastepujgco charakteryzuje programy ,Blagg!" i ,Pump!" stworzone w Centrum TIPP:
,Centrum TIPP zamierzato stworzy¢ program wykorzystujgcy kombinacje wielu technik: odgrywania rol,
odwrdcenia rél, Teatru Forum, metafor i stymulacji wizualnej, ktére stuzytyby analizie zjawiska agres;ji.
Podstawowym celem twdrcow programu byto wyodrebnienie wzoréw myslenia, emocji i reakcji
behawioralnych zwigzanych z zachowaniem agresywnym oraz zaprezentowanie specyficznych
sposobow interwencji, dotyczgcych takich zachowan"[1]. Te dwa programy stanowity dla mnie wzor i
inspiracje w opracowaniu projektu.

BADANIA

Opis i ewaluacja projektu ,Drama przeciw przemocy" stanowity cze$¢ badawczg mojej pracy
magisterskiej, obronionej w 2002 roku w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego.
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Przedmiotem badan byta skutecznos¢ zaje¢ dramowych w pracy z wiezniami agresywnymi. Pytanie
badawcze sformutowane w pracy magisterskiej miato postaé: Czy pod wptywem udziatu w zajeciach
dramowych obnizy sie poziom agresji uczestnikow? Podstawg badan dotyczgcych skutecznosci
przeprowadzonych zaje¢ byta ewaluacja catego programu, ktérg zamiescitam w ramach opisu
przypadkéw. W opisie wykorzystatam nastepujgce metody badawcze: dwukrotny pomiar poziomu
agresji skalg A.H. Bussa i A. Durkee[2], obserwacje w trakcie zaje¢ dramowych, ktéra obejmowata
biezgcg analize zachowan w czasie zaje¢, oraz ewaluacje prowadzong wedtug niezmiennej procedury po
kazdej sesji. W ramach tej procedury po zakonczeniu zajec¢ kazdy z uczestnikdw omawiat je odnoszac sie
zawsze do tych samych kryteridow: wtasne samopoczucie po zajeciach, ,mocne strony" zaje¢, ,stabe
strony" zaje¢, styl prowadzenia zajec¢ i odpowiadat na jedno pytanie odnoszgace sie do tresci warsztatu.

Program obejmowat osiem dwugodzinnych sesji i przeprowadzony zostat w Areszcie Sledczym w
Warszawie przy ul. Rakowieckiej w dniach 9-18 lipca 2001. Spotkania odbywaty sie w uktadzie: jedna
sesja dziennie przez osiem kolejnych dni w ramach zaje¢ kulturalno-o$wiatowych.

Tworzac projekt, okreslitam dla niego ponizsze cele:

analiza zjawiska przemocy - poszukiwanie przyczyn stosowania przemocy, przewidywanie jej skutkow
zarowno natychmiastowych, jak i dalszych czasowo,

wyrdznienie momentu osobistej decyzji agresora o zastosowaniu przemocy w faricuchu wydarzen i
oddzielenie go od odczuwanych wéwczas emocji,

wyrazanie i nazywanie emocji obecnych w sytuacji przemocy - zaréwno emocji agresora, ofiary
przemocy, jak i innych oséb znajdujgcych sie w tej sytuacji,

ksztattowanie postaw empatycznych uczestnikow,

okreélenie katalogu alternatywnych zachowan nieagresywnych, mozliwych do zastosowania w
sytuacjach trudnych; ¢wiczenie takich zachowan przy pomocy technik dramowych.

Projekt ,Drama przeciw przemocy" adresowany byt do osdéb petnoletnich, przebywajgcych w
placowkach resocjalizacyjnych i rozpoznanych jako prezentujgce zachowania agresywne w sytuacjach
trudnych. Cyklem zajec¢ zostata objeta grupa 12 wieznidw przebywajgcych w warszawskim areszcie
Sledczym. Ich wiek ksztattowat sie w przedziale od 22 do 33 lat, a $rednia wieku grupy wynosita 25 lat.
Uprzednia karalnos¢ dotyczyta 10 osdb - tylko dwie byty karane po raz pierwszy.

Z analizy dokumentacji osobopoznawczej wynikato, ze wszyscy cztonkowie grupy wykazywali tendencje
do reagowania agresjg w sytuacjach trudnych, u dwdch uczestnikdbw wystgpity takie przejawy
autoagresji. Ponadto trzech skazanych biorgcych udziat w zajeciach miato opinie trudnych i nieustannie
sprawiajgcych ktopoty wychowawcze i dyscyplinarne. W trakcie trwania zaje¢ trzech cztonkdw grupy
przyznato sie do znacznego naduzywania alkoholu. Wszyscy wiezniowie byli uczniami dziatajgcego na
terenie aresztu technikum poligraficznego, a dziewieciu otrzymato promocje do klasy maturalne;j.
Skazani, bedacy uczestnikami zajec, znali sie dobrze przed rozpoczeciem programu i nie po raz pierwszy
stanowili grupe, gdyz w trakcie roku szkolnego wiekszos$¢ zajec lekcyjnych odbywali razem. Ponadto
wszyscy cztonkowie grupy byli zatrudnieni w zaktadzie poligraficznym dziatajgcym na terenie aresztu.

PRZEBIEG SESJI

Za zgodg autora programow ,Blagg!" z 1991r. i ,Pump!" z 1994r. Jamesa Thompsona powtdrzytam
wykorzystywang przez niego szczegdlng forme zaje¢ dramowych, wedtug ktérej aktywnos¢ uczestnikow
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koncentruje sie wokdt ,tworzenia historii zycia fikcyjnego bohatera oraz stopniowej eksploracji
motywoéw jego decyzji, konsekwencji jego czyndw i odczuwanych przez niego emocji"[3].

Stworzona wspdlnie historia fikcyjnego bohatera, w mniejszym lub w wiekszym stopniu, staje sie swego
rodzaju ilustracjg traumatyzujgcych przezy¢ uczestnikdw i pozwala na systematyczng analize ich postaw
zyciowych. Grupa uczestnikdw moich zaje¢ postanowita narysowac portret gtéwnego bohatera: Portret
rysuje Bogdan, inni udzielajg mu instrukcji (...). Bohatera postanawiajg nazwac lIrek - jeden z
uczestnikdw nosi to imie, ale umawiamy sie, ze nie bedzie to osobista historia realnego Irka. Sam Irek
zgadza sie. Nasz bohater ma 24 lata. Pochodzi z potnocnej Polski, z matej miejscowosci. Jego ojciec jest
bardzo surowy, karzacy, wyrzekt sie go. Matka czasem odwiedza go w wiezieniu, pisze, posyta paczki,
raczej go kocha. Ma takze 17-letnig siostre, ktdra sie go wstydzi, nie mdéwi kolezankom, ze ma brata w
wiezieniu, nie kontaktuje sie z nim. Rodzina jest raczej uboga, w jego miejscowosci niewiele oséb ma
prace. Przed pdéjsciem do wiezienia miat dziewczyne, ale nie uktadato im sie dobrze. Irek jest w wiezieniu
juz drugi rok. Zostat skazany za udziat w napadzie na bank. Marzy, ze jak wyjdzie, to znajdzie prace, ozeni
sie, bedzie miat dzieci.[4]

Tres¢ improwizacji, charakterystyki tworzonych przez grupe postaci, dialogi ujawniajgce problemy
osobiste - to wszystko stanowi dramatyzacje jakiegos fragmentu historii zycia uczestnikow, ktéra z kolei
moze potencjalnie uaktywnic funkcje katharsis.

Prowadzgacy wyjasnia, ze wracamy teraz do historii naszego bohatera. Uczestnicy muszg zdecydowad,
czemu sie znalazt w placdwece (tu, w wiezieniu), a czyn, ktéry wybiorg, powinien wigzac sie z przemoca.
Spisujemy wszystkie propozycje i wybieramy rodzaj czynu, ktéry bytby najbardziej prawdopodobny w
naszej grupie. Prowadzgcy ttumaczy, ze skupimy sie teraz na doktadnym zbadaniu tego incydentu. (...)
Grupa decyduje, ze nie chcg zmieniad tego, co juz wymyslilii zapisali. Nasz gtdwny bohater - Irek - napadt
z kolegami na bank. W trakcie napadu strzelit do jednego z ochroniarzy. Ochroniarz zostat bardzo ciezko
ranny i teraz w szpitalu walczy o zycie. Jednak Irkowi udato sie uciec. Po kilku godzinach wydat go ztapany
przez policje kolega, bo bat sie, Zze to on odpowie za postrzelenie ochroniarza.

Koniecznos$¢ analizy pewnych epizoddw zycia oraz odniesienia sie do nich, przedstawienia argumentacji,
emocji i okreslonej koncepcji zycia, zwracajg analizujgcego ku samemu sobie - pobudzajg do
autorefleks;ji.

Ochotnik staje posrodku kregu, a reszta uczestnikdw »ustawia go« w pozycji »tuz przed popetnieniem
czynu przestepczego« - zastyga w stop-klatce. Ochotnikiem jest Maciek. Grupa ustawia go w pozycji, w
ktérej celuje do ochroniarza. Wiekszo$¢ jest zainteresowana jak najbardziej realistycznym
odtworzeniem takiej pozycji. Dos¢ dtugo instruujg go, jak ma stang¢. W koricu zastyga. Po chwili
prowadzgcy prosi reszte uczestnikow, by znalezli swojg przestrzen na sali i skopiowali te rzezbe, a
zarazem weszli w role naszego bohatera. Liczymy cicho do trzech i wszyscy zastygajg. Dos¢ trudno im
sie skupi¢, gdy przyjmujg pozycje Macka, zaczynajg celowac¢ do siebie nawzajem, krzyczec. Nalegam,
zeby choc przez sekunde starali sie pozostaé w roli. Nie kazdemu sie to udaje. Marcin nie przestaje sie
cicho $mia¢, rozémiesza Mariusza. Jacek jest wyraznie zdegustowany. Wida¢, ze nie ma ochoty dtuzej
sta¢. Jednak Pawet, Sebastian i Kamil sg catkiem powazni. Krystian i sam Maciek uciszajg reszte raz po
raz (...). Teraz prowadzacy ttumaczy, ze gdy dotknie ramienia danego uczestnika, oczekuje, by ten
wypowiedziat 1-2 stowa wyrazajgce dominujgce uczucia w chwili poprzedzajgcej popetnienie
przestepstwa. Rozmyslnie dotykam tylko tych wzglednie skupionych. Pawet: »strach, zdenerwowanie,
niepewnosé«; Kamil: »strach, zto$é«; Sebastian: »podniecenie«; Krystian: »lek, niepokdj«; Leszek: »jest
bardzo zdenerwowany i podniecony«.
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Samodzielne lub tez z pomocg prowadzgcego czy grupy odkrywanie powigzan miedzy faktami oraz
zwigzkdw miedzy danymi zdarzeniami a samym sobg pozwala na samookreslenie sie i gtebsze poznanie
samego siebie.

Dodatkowo uczestnicy odnajdujg siebie na przemian w rolach rezyserdw i aktorow, pozostajac przez
caty czas w procesie tworzenia. Ta konkretna forma zaje¢ pozwala im zaréwno tworzy¢, rezyserowac,
jak i odgrywac sceny z zycia gtdwnego bohatera. Elementy terapeutyczne i wychowawcze zawarte zas
sg przede wszystkim w tresci improwizowanych scenek oraz w projektowaniu wtasnych zachowan w
sytuacjach trudnych.

Tre$¢ zaje¢ zawiera takize element interwencji odnoszacy sie do zachowan agresywnych,
eksplorowanych w ramach improwizowanych scenek. Zaprojektowane interwencje dotyczg przede
wszystkim rozwijania poziomu poznawczego uczestnikow, ktéry sprowadza sie do alternatywnego
sposobu postrzegania prowokacji. Program wprowadza rozréznienia typéw prowokacji, takich jak Iskry
(Knocks) - wydarzenia losowe pozbawione wszelkiej wrogiej intencji, Podkrecania (Wind-ups) -
wydarzenia majgce charakter celowej prowokacji, i kategorie Strzat (Pumps czy Pumping thoughts),
wyrazajgcg mysli osoby, ktéra w danym momencie jest prowokowana. Praca z wykorzystaniem ww.
elementéw pozwala na gteboka analize typowych, najczesciej konfliktowych sytuacji - w ktdrych
pojawiajg sie zachowania agresywne - pogtebiong o okreslanie motywacji innych oséb i definiowanie
emocji obu stron konfliktu. Z czasem uczestnicy uwzgledniajg nowe (takze wypracowane przez grupe)
definicje trudnych sytuacji, rozumienie ztozonosci relacji z drugim cztowiekiem pogtebia sie, a
zachowanie agresywne nie jest juz tak jednoznacznie adekwatne i nagradzajace.

W programie wykorzystywatam tradycyjne juz techniki w pracy z jednostkami agresywnymi, ktére
przewidujg zawieszenie czy chocby spowolnienie przebiegu incydentu, w ktérym wystepuje zachowanie
agresywne. Kluczowymi technikami, ktére towarzyszyty tu improwizacji, byty zatem stop-klatka, rzezba
oraz pie¢ pozioméw Swiadomosci, gtosy wewnetrzne i gorgce krzesto. Metody te umozliwiajg
eksploracje motywdw i uczué przede wszystkim agresora, zatem pozwalajg na analize, ktora podczas
realnego incydentu jest najczesciej nieosiggalna z powodu niezwykle silnych emocji. Ponadto graja
istotng role w poznawaniu uczuc innych oséb (zaréwno cztonkdw rodziny sprawcow i ofiar, jak i samych
ofiar) i rozwijaniu empatii.

Gtéwnych bohaterdw naszego dramatu sadzamy na gorgcym krzesle: Najpierw siada Marcin (przyjaciel
Krzysiek). Mysli o planach wyjazdu za granice z Irkiem, ma nadzieje, ze uda im sie zatozy¢ warsztat
samochodowy. Liczy na niego, ufa mu, wie o jego planach napadu na bank, odradzat mu to, ale jest
pewien, ze tamten i tak zrobi, co zechce. Irek chce ukrasé te pienigdze, zeby przeznaczyc je na warsztat.
Czuje niepokdj, boi sie o przyjaciela, boi sie, zeby nie zrobit »czegos gtupiego«. Gdy dowiaduje sie, ze
Irek strzelit do ochroniarza, mysli, ze »Irek zmarnowat sobie zycie«. Gdyby wiedziat, jak to sie skonczy,
nigdy nie pozwolitby mu tam i$¢ (nawet uzywajac sity).

Technika budzi zainteresowanie grupy, chetnie zadajg pytania, dos¢ uwaznie stuchajg odpowiedzi.
Marcin dobrze czuje sie w roli, ani razu nie komentuje jako on - Marcin, caty czas pozostaje Krzyskiem.

()

Potem usiadt Pawet jako zona rannego ochroniarza (Pawet rzadko bywa obiektem Zartéw - jest liderem
grupy). Jeszcze raz prosze o powage, podkreslam, ze nie jest to teatr, nikt nie bedzie sie »przebierat za
kobiety czy udawat zachowania kobiet« - chodzi nam przede wszystkim o przezycia wewnetrzne
bohateréw. Pawet stara sie chyba dac przyktad »dobrej pracy« i nie reaguje na zaczepki Jacka. Nazywa
sie Irena, ma 40 lat, ma dwoje dzieci, oboje sie jeszcze uczg. Nie zna Irka, nigdy go nie widziata. Po tym,
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co zrobit, »nienawidzi go z catego serca«. Ma nadzieje, ze dtugo nie wyjdzie z wiezienia i ze bedzie
nieszczesliwy tak jak ona. Boi sie, Ze maz umrze, a ona sama sobie nie poradzi. Gdyby miata co$ poradzié¢
Irkowi, to prositaby go, zeby nigdy nie decydowat sie na napad, a jesli nawet sie zdecyduje, to zeby nie
strzelat do jej meza i nie niszczyt tym samym jej zycia.

Gdy Pawet konczy i siada w kregu w grupie, wyczuwalne jest napiecie. Pawet, Maciek, Piotr, Krystian sg
powazni, zamysleni. Pojawia sie atmosfera skupienia.

SKUTECZNE CZY NIE?

Podsumowujgc wyniki badan skalg agresji Bussa i Durkee, nalezy stwierdzi¢, ze wedtug wyliczenia testu
t-studenta dla $rednich catej grupy - ogdlny poziom agresji w grupie nie zmienit sig istotnie statystycznie
w zwigzku z uczestnictwem w zajeciach ,,Drama przeciw przemocy". Jednakze analizujgc kierunek zmian
wartosci punktowych, odpowiednich dla poszczegdlnych form agresji, nalezy zauwazy¢, ze nastgpit
spadek wynikéw w badaniu Il w kategoriach: Negatywizm, Uraza i Podejrzliwos¢. Moze wskazywad to na
fakt, ze niektérzy uczestnicy przestali ttumi¢ ztos$é, wyrazajac jg wprost. U trojga uczestnikdw wystgpit
wyrazny spadek wartosci stenowych w skalach obrazujgcych agresje posrednig, na rzecz wzrostu
wartosci stenowych[5] skal obrazujgcych agresje bezposrednig. Wydaje sie, ze wtasnie na te formy
agresji miaty wptyw zmiany na poziomie grupy, ktére mozna byto zaobserwowaé podczas zajec.
Wspdtpraca, ktora zaistniata w trakcie zajeé, oraz szczegdlna, ciepta atmosfera niewatpliwie sprzyjaty
rewizji sagddw nacechowanych wrogoscig, rozgoryczeniem czy niedowierzaniem innym.

Ogdlnie spadek notowany w skalach IV, Vi VI potgczony ze wzrostem w skalach |, I1'i VIl interpretowany
by¢ moze jako zmiana formy ujawnianej agresji: z posredniej na bezposrednig. Zmiana taka wigze sie z
petniejszg ekspresjag emocji danego uczestnika. Jest to niezwykle istotny aspekt ze wzgledu na
specyficzne potrzeby osdb doswiadczajgcych izolacji wieziennej. P.G. Zimbardo i F.L. Ruch podkredlajg,
ze ,(...) wiezienia zamiast sprzyja¢ rozwijaniu u wiezniow petniejszej, bardziej normalnej ekspresji
emocji, oddziatujg w sposéb wrecz odwrotny, stwarzajgc warunki, ktére wypaczajg, hamujg i ttumia
emocje"[6].

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze w grupie poziom agresji ogdlnej wzrdst (choc jest to zmiana
nieistotna statystycznie). Jednakze moim zdaniem, interpretujgc kierunek tej zmiany, nalezy ponownie
odwotac sie do charakteru zajeé, ktére zaréwno dzieki wtasciwosciom metody dramy, jak i specyficznej
tresci rozwijaty samopoznanie, wglad w siebie, umozliwiaty lepsze poznanie i zrozumienie innych
cztonkdw grupy, nastawione byty na wspdétprace i wspdlne tworzenie definicji i oceny trudnej przesztosci
uczestnikdw grupy. Zatem wzrost agresji ogdlnej powigzatabym ze zwiekszeniem poziomu
samos$wiadomosci i ujawniania siebie.

Mimo ze ewaluacja iloSciowa nie wykazata zmian istotnych statystycznie w poziomie agresji
poszczegdlnych cztonkdw grupy, to ocena programu dokonana przez uczestnikéw (w formie ustnych
informacji zwrotnych oraz wypetniania skonstruowanej na uzytek grupy ankiety) dowodzi jego
uzytecznosci, a posrednio takze efektywnosci. Pozytywny odbidr zaje¢, a takze czeste odwotywanie sie
uczestnikéw do ich tresci podczas wszystkich form ewaluacji wskazuje, ze w stosunku do wiekszosci
uczestnikdw zatozone cele programu zostaty osiggniete. Skazani uczestniczgcy w moich zajeciach czesto
sygnalizowali potrzebe tego typu aktywnosci, ktéra postrzegana bytaby jako forma skutecznej
resocjalizacji.
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Podczas ewaluacji biezgcej, w rozmowie i ankietach, uczestnicy wybierali najczesciej nastepujgce
rodzaje uzasadnien uzytecznosci zajec:

tresci zawarte w programie pobudzajg do refleksji na temat wtasnego postepowania, do analizy
popetnionych bteddw, a takze do konstruktywnego planowania swej przysztosci,

szczegblna forma zajeé, ktdérej skutkiem jest pozytywnie oceniana atmosfera spotkan, umozliwia
korzystne zmiany jakosci relacji pomiedzy cztonkami grupy,

forma zajec wigze sie z chociaz chwilowym wyzwoleniem z nudy i monotonii codziennosci wieziennej.

Wskazane przez grupe uzasadnienia uzytecznosci tego typu projektéw doskonale wpisaty sie w
uzasadnienia teoretyczne sformutowane przez Thompsona - inspiratora moich dziatann dramowych w
kontekscie resocjalizacji. Zauwaza on, ze przyjmowanie roli innej osoby umozliwia demonstracje
cudzych cech oraz eksploracje nieznanych zachowan. Zatem jezeli zatozymy, ze ,,(...) przestepcy czesto
postuguja sie stereotypowymi charakterystykami innych oséb i sztywnymi, wyuczonymi reakcjami, to
proces, ktéry rozwija ich umiejetnosci odgrywania alternatywnych rdél i postugiwania sie nowymi
zachowaniami, rozumienia innych i bardziej adekwatnego reagowania, bedzie kluczowy dla catego
procesu resocjalizacji"[7].

Przypisy

[1] M. Balfour, Drama, Masculinity and Violence, w: Research in Drama Education, University of
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