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»Moje miejsce na ziemi”
Refleksje po Kursie Teatru ze spotecznoscig Fundacji Drama Way

Beata Dalmata

Zaskoczyto mnie, ze moje pierwsze refleksje, jeszcze podczas pobytu w Supraslu, byty tak
bardzo odmienne od tych, ktére pojawity sie w chwili, gdy wysiadtam z pociggu w miejscu mojego
zamieszkania.

W trakcie kursu stopniowo zaczetam odczuwac tesknote za miejscem zamieszkania, co nijak
sie miato do mojego negatywnego jego postrzegania catymi latami. Mj pierwszy pobyt w Suprasiu
z corka, peten byt pozytywnych wrazen, zachwytéw, az do uniesien typu: "Mogtabym tu mieszkaé
na state". Jechatam z takimi wtasnie wspomnieniami o tym miejscu i nagle odczutam, ze nic z nich
nie pozostato, to nie ten sam Suprasl, szok! Uswiadomitam sobie, ze ze wzgledu na brak akceptacji,
negatywne nastawienie do miejsca urodzenia, zamieszkania nadawatam innym, napotkanym
miejscom wyzszg jakos¢, "lepszos¢" dla mnie, a zatem z opcjg i pragnieniem "tu bym chciata
mieszka¢, tutaj bytabym szczesliwa", naktadatam na nie swoje emocje, marzenia, mrzonki. To
wazne dla mnie doswiadczenie, gdyz od kilku lat mierzytam sie z myslg zmiany miejsca
zamieszkania, czego nie realizowatam, bo nie potrafitam okresli¢, gdzie chciatabym zamieszkac,
myslatam i méwitam o sobie: "Ta bez korzeni, bez miejsca". Po pierwszych dniach otworzytam sie
w koncu na poznanie Suprasla nie takiego, jak sobie wczesniej sama wykreowatam na swoje
potrzeby, a autentycznego, prawdziwego, poprzez stuchanie ludzi, ich historii stanetam oko w oko
z prawda, ale i tez tg, ze w sensie rodzinnym, osobistym to miejsce jest mi obce. Nie ma sensu
bycie farbowanym lisem, waine by zaspokoi¢ potrzebe zakorzenienia, a nie bycia obok,
doswiadczania wyobcowania. Dopiero po tym, wyzbyta ze znieksztatcajacych realia obrazéw,
szczerze otworzytam sie na historie ludzi stagd, bez naktadania fatszywego osobistego kontekstu, a

podazania ich sladem autentycznych loséw.

Metafora tych doznan to jak widok z okna, ktdry przestania szybka, a na nig natozona

kolejna, kolejna i tak z kazdg jedng zmieniajgcg widok autentyczny. Tak wtasnie dotad czynitam,
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ale udziat w tworzeniu teatru ze spotecznoscig sprawit, ze te szybki dostrzegtam, ze nie s3
przezroczyste, a zamalowane przez mnie réznorodnie w nowe elementy krajobrazu, a nieistniejgce
i rozréznienie tego, odkrycie i w koncu ich zdejmowanie, az uzyskanie na koniec dostepu przez
jedng, czysta szybke autentycznego widoku.

| dalszy cigg. Z czasem powoli pojawiac sie zaczeta tesknota za miejscem zamieszkania,
szok! Skad? | powrdét do domu. Droga, jaka przesztam tj. ze znienawidzonego Stupska do
uwielbianego Suprasla poprzez szok braku odczuwania pozytywnych odczué¢ miejsca i jego
stopniowe poznawanie poprzez mieszkancéw, ich historie, zblizanie sie do nich w dramie, poprzez
teatr, az do zadziwienia tesknotg za moim miejscem i wreszcie szoku w chwili powrotu do Stupska
— doswiadczenie poczucia umiejscowienia. W Stupsku dworzec, ulice, domy, cho¢ je widziatam

oczami, jak wszyscy inni, to oczami duszy i serca widziatam dawno nie widziane obrazy

z przesztosci — miejsce zabawy, spotkan, historyjki, zdarzenia i poczutam spokdj, ale i w koricu
rados¢, zadowolenie, uwolnienie. To jak patrzac z okna przez pojedynczg przezroczystg szybke
zobaczy¢ autentyczny widok, a na nim wyobraZznig adekwatnie do danego miejsca widzie¢ obrazy z
przesztosci, z wiasnej przesztosci. W domu dotarto to do mnie z tak wielka sitg, ze juz byt tylko

potem szloch i oczyszczajgcy ptacz, pogodzenia sie z losem, z miejscem i sobg w tym miejscu.

Dokonafa sie we mnie zmiana, w postrzeganiu witasnej tozsamosci, swojego miejsca na
ziemi, umocowania w nim, zakorzenienia. Nic wazniejszego dla mnie nie mogto sie staé. Czekatam

na to dziesigtki lat.

Udziat w kursie sprawit, ze tak gteboko w sercu ukryte przeze mnie, wypierane latami
obrazy z dzieciistwa, mtodosci, miejsca urodzenia, zamieszkania ujawnity sie, dokopatam sie do

nich, dowedrowatam do wnetrza siebie, a myslatam, ze juz tam nie ma nic.

Poznanie historii Supraslan, czesto tak tragicznych, ich ujawnianie dajace wyzwolenie, ale i
site spowodowato, ze i u mnie spychane dotad w podswiadomos¢ obrazy odkryty sie, ujawnity, ale
juz bez bdlu, lekéw, z oczyszczajgcym ptaczem - nad sobg, swoimi losami, ale i pogodzeniem sie z
nimi, podaniem reki 9-letniej Beatce, ktéra spakowata w walizke swoje ukochane zabawki, ksigzki i
poszta je sprzedaé na targ, ktéra biegata do budki telefonicznej, by dzwoni¢ do szpitala po pomoc

dla mamy, ktora odebrata telegram o Smierci taty, ale i Beatce, ktéra bawita sie z babcia w
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ciuciubabke, skrzykneta dzieci i malowata z nimi kredg kolorowe obrazy na pietrach klatki

schodowej, zrobita olimpiade w piaskownicy, medale z papieru, dom na klonie itd.

Z przezywania i doswiadczania pw. wynikajg dla mnie wnioski do zycia i dziatania. Juz
zaczetam poszukiwaé w domu zdje¢ rodzinnych, z przesztosci. Przypomniatam sobie, ze przeciez
maoj tata miat ciemnie w piwnicy i fotografowanie byto jego pasjg, a ja sama jedne z ostatnich zdjec
przed jego Smiercig, robitam mu sama. Oprawiam te zdjecia w ramki i powiesze w przedpokoju,
zmieniam wiec jego wystrdj. Swoje historie chce spisaé. Tym zmianom towarzyszy moja cérka,
ktdra teraz podobnie jak ja kiedys, nie do konca lubi to miejsca. Chce jej opowiedzieé poprzez
historie o sobie, o naszej rodzinie, o miejscach szczegdlnych, o ukochanej babci. Razem oglagdamy
zdjecia i rozmawiamy — to moja nastolatka Klaudia z przedstawienia. Mam zamiar takze pojechad
do cioci i wujka, ktérzy sg zrédtem wiedzy o rodzinie ze strony mamy, spisa¢ historie z mojego
miejsca urodzenia, kupi¢ skaner i zeskanowaé zdjecia, zebrac¢ pamiatki, a takze pojecha¢ w strony
rodzinne mamy i taty tak jak Amerykanin w naszym przedstawieniu. Moja ciocia utknetfa uczestnika
warsztatéw, nabycia umiejetnosci teatralnych, pracy tg metods, jednak z czasem widze, ze aspekt
spoteczny byt dla mnie najwazniejszy. Nastgpita u mnie zmiana postrzegania mojego miejsca
zamieszkania, urodzenia na Ziemiach Odzyskanych, ale i refleksja, jak musiato byé¢ ciezko moim
dziadkom, rodzicom. Moja Kobieta Madros$¢ z przedstawienia to moja mama, bytam gtucha na jej
stowa, $lepa na jej obrazy, teraz zbieram okruchy, ale wiem i ze jg dosiegneto brutalne wyrwanie z
korzeniami i adaptowanie do nowych, obcych warunkéw. Zycie pokoled po wojnie na Ziemiach
Odzyskanych to temat, ktéry dotyczy kazidej spotecznosci w moich stronach, na Pomorzu. Do dzi$
przyjezdzajg do wsi Niemcy, ktorych to byly ziemie rodzinne, stajg na drdzkach i patrza. Co widzg?
Miedzynarodowy dialog teatrem, czy tutaj, na tych ranach, jest mozliwy?

Odkrytam takze, iz nie tylko mam swoje miejsce urodzenia, zamieszkania, ale i w duzej
mierze jestem czescig spotecznosci wiejskich, w ktérych i z ktérymi dziatam od ponad 10 lat, nie
jestem tam catkiem obca, jestem czescig ich historii, a oni moich. Jest pragnienie zaproponowania
im witasnie dziatania teatru ze spotecznoscig, a dla mnie to przetamanie poczucia bycia znikad,
zycia w obcosci i izolacji. Sprzyja temu otwarcie sie na grupe, niezaktadanie niczego, zapisywanie

jakby czystej karty — takie byto moje nastawienie przed kursem.
W moim przypadku wazne, by przed dziataniem ze spotecznoscig tg metodg, mie¢ wtasny
oglad swoich w tym aspekcie spraw, stagd rozpoczetam teatr jednoosobowy - zbieranie, spisywanie

wtasnych historii, zdje¢, pamigtek. Dziatania poprzez umieszczanie zapomnianych zdjeé¢ na
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Scianach, stworzenie albumu z podpisami obok zdje¢, skanowanie fotografii, a wszystko we
wspoétobecnosci z cérka. Potem moja spotecznos$é najblizsza, najmniejsza, czyli rodzina, wyjazdy do
Biatogardu — miejsca urodzenia, Biatej Gory — miejsca wakacji w dziecinstwie, Arynowa k/Minska
Mazowieckiego w rodzinne strony mamy, do Nowin k/Lublina w rodzinne strony mojego ojca, do
Dalmacji — w historyczne miejsca przodkéw z plemion Dalmatéw. Potem dalsza spotecznos¢ —
stupskie blokowisko — coraz wiecej nowych mieszkarncéw, stagd powstata potrzeba udania sie do
pierwszych, ktorzy tu zamieszkali i skanowania zdje¢ podwérka, okolicy, bloku, oséb, rozmédw,
zbierania historii i by¢ moze co$ wyniknie z woli mieszkaricéw bloku 79, moze wystawa, moze spis
historii, moze wieczér opowiesci, czas pokaze. Dopiero potem plany dziatan w spotecznosciach
wiejskich, spotecznos$ci mtodziezy w o$rodku socjoterapii. By dziata¢ wazne jest zaplecze, w tym
finansowe, a wiec moze zatozenie stowarzyszenia. Otworzyty sie perspektywy, ktére nie s3 z
powietrza, sg z umocowania, ktére zyskatam z udziatu w projekcie, umocowania w spotecznosci, w
przesztosci, w sobie, w grupie, w kompetencjach, w potwierdzeniu stusznosci wyboru drogi

zawodowej, stosowanych metod — dramy, potrzebie jej doskonalenia, pogtebiania.

Mam taka refleksje, by zacza¢ od siebie, od swoich historii, swojej spotecznosci, by pdzniejmdc
rozumiec¢ inne spotecznosci, mie¢ wglad. Mam pragnienie dziatania tg metodg, ale w petni, czyli z
perspektywy doswiadczenia bycia we witasnej spotecznosci - rodzinnej, wezszej, szersze;.

Dzieki warsztatom teatru ze spotecznoscig mdj problem z tozsamoscig zostat rozwigzany.

Aspekt spoteczny okazat sie znaczacy, wazniejszy dla mnie bardziej niz teatralny.

Dotad gtédwnie drama, niechetnie doprowadzana do formy teatralnej (raczej wymiar
wychowawczy byt dla mniej wazniejszy w pracy zawodowej), a teraz przyrost wiedzy dotyczgcej
metod, form przejscia od dramy do teatru, ale nadal w réwnowaznym wymiarze znaczenia
spotecznego dziatan tj. na réwni z artystycznym, otwiera przede mng nowe mozliwosci pracy,
pogtebienia umiejetnosci.

Kurs dat mi poczucie bycia czescig spotecznosci, paradoksalnie dotad pracowatam
zawodowo i przebywatam pozazawodowo z grupami, a tutaj bardziej skonfrontowatam sie z sama
sobg, z moim ja spotecznym i odniesieniami do ja osobistego, nie odczuwatam ciezaru mega
odpowiedzialnosci za innych, mimo, ze miatam swiadomos¢ pracy "w" i "dla" grupy to jednak z
wielkim spokojem, pogodzeniem, lekkoscig. Byto mi to bardzo potrzebne, takze bezpieczne

poddanie sie zaufaniu innym i poczuciu, iz inni ufajg mi. Moja praca z trudng mtodziezg to ciggte
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spadki ufnosci do ludzi, znaczne napiecia emocjonalne, ciggte poczucie odpowiedzialnosci,
doswiadczanie sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia podopiecznych, stata samokontrola, to

wystuchiwanie historii petnych bélu, agresji, zta, koniecznos¢ zachowania dystansu, zamykania sie.

Uswiadamiam sobie, ze ja bytam bardziej dla innych, a nie z innymi, nie witgczatam sie w
petni, trzymatam dystans, byto to niezbedne, by dba¢ o siebie w pracy, ale w Supraslu
doswiadczytam ozdrowienia, odtrucia z pracy - taka przeciwwaga, odbudowa zaufania, oddawanie
kontroli innym, ja osobista, autentyczna, otwarta dla innych, a nie obok, zagtebienie w bycie

uczestnikiem, a nie prowadzgcym grupe, liderem itd.

Dzieki warsztatom ujawnito sie to, co ukryte: moja ogromna potrzeba, pragnienia bycia
autentycznego w grupie, bycia jej czescig, poczucie tworzenia catosci, uzyskanie szerszej
perspektywy, stagd odczucia wiekszej satysfakcji. W pracy zawodowej wielokrotnie doswiadczam
bycia samej w dziataniach, rzadziej autentycznego, kreatywnego wspdtdziatania. Na kursie poprzez
naturalne czynienie dla siebie stawato sie czynieniem dla grupy i odwrotnie, czynienie dla grupy

stawato sie jednoczesnie czynieniem dla siebie, nie wykluczato sie.

Ale nie byto fatwe zrzucenie pancerza ochronnego z pracy, ukrytych poktadéw z zycia
osobistego by by¢ autentycznym i w autentycznosci doswiadczaé, by zyskaé. Po drodze byto
pokonywanie barier, trudnosci, opordw — ze znowu ta gra aktorska, a ja nie lubie, ze nieréwne
poziomy umiejetnosci, ze trudnosci komunikacyjne, ze upat, duchota, itd. Udato sie je pokonac,
utwierdzi¢, ze umiem rozwigzac¢ sytuacje trudne, jestem elastyczna, potrafie i$¢ na kompromis,
tutaj chyba w najwiekszym dotad stopniu, odpuscié, przekierowac sie, ukierunkowaé, w kryzysie
dziata¢ konstruktywnie, wytrwaé w kryzysie i przekué go na pozytyw, mimo, iz wystgpito poczucie
rezygnacji, a nawet mysl o wycofaniu sie.

Przetom, ktéry nastgpit dzien przed prébami w kinie i turbodotadowanie juz w kinie,
przyniosto w efekcie nagrode - radosc¢ z bycia w grupie, coraz wieksze poczucie spokoju, pewnosci,
ze jest sie we wifasciwym miejscu, poczucie harmonii, uwolnienia, wchtanianie wszystkiego z
obserwacji procesu tworczego, zaciekawienie pracg wszystkich grup, uczestnictwo w realizacji
réznorodnych zadan, wiedza, jak skonstruowaé wysiegnik dla kamery, tworzenie strony wizualnej
montaz projektory, laptopy, koncepcje tworzenia obrazéw, filméw, obstuga oswietlenia, ktdra

dawata oglad catosci, a przez to szczegdtowy wszystkich czesci przedstawienia.
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Czuje, ze to byt kurs dla mnie — od poczatku mojej drogi zawodowej interesowata mnie
drama, doswiadczanie przez ludzi, tworzenie autorskich dziatan, wytwordw, stuchanie innych,
organizowanie ich pracy, a nie bycie na pierwszym planie, wspdlne przezywanie, aktywizowanie
dla poczucia radosci, satysfakcji, dumy z siebie, wtasnej wartosci, poczucia waznosci w grupie,
przynaleznosci, tworzenia wspdlnoty, czesto majgcych walory terapeutyczne, co jest szczegdlnie
czeste przy dziataniach przez sztuke. Kurs poszerzyt moje kompetencje zawodowe, jak i uwrazliwit
na sprawy spoteczne, procesy grupowe, ale i odbidr jednostki, zachowanie indywidualnosci we
wspolnocie. Juz zaczetam czytac publikacje dot. teatru ze spotecznoscia i bede teraz zapoznawac
sie z teorig prébujac jg odnosi¢ do doswiadczen wtasnych wyniesionych z praktyki.

| wreszcie... wyjechatam z Suprasla z duzg iloscig notatek, ktére jeszcze czekajg na
odczytanie i pewnie takze stang sie zréodtem nowych przemyslen i refleksji, raczej od strony

sposobdw pracy ze spotecznoscig, istoty proceséw twodrczych, organizacyjnych tej metody.
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