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Zaproszenie do uczestnictwa w dramie jest zachetg do udziatu w kreowaniu rzeczywistosci umownej,
tworzenia opowiesci o losach umownego bohatera, jego otoczeniu spotecznym i rodzinnym, sytuacji
problemowej jakiej doswiadcza[l]. Zapraszajgc do dramy wprowadzamy uczestnikow do Swiata, w
ktérym majg mozliwosé kreacji - snucia wtasnej, czasem indywidualnej, a czasem grupowej, opowiesci
o zyciu i losach bohatera[2]. Na poczatku nie znamy odpowiedzi na wiele pytan. Nie wiemy zupetnie
jaka to bedzie opowies¢. Smutna, wesota, ironiczna? Jakie bedg jego losy i wybory? Jaki bedzie
charakter? W jaki sposéb uczestnicy zbudujg opowiesci, zdolne zmieniac ich postawy i zachowania?(3]

W artykule sprébuje wyodrebnié typy narracji dramowej oraz zastanowic sie czy i jak wptywajg one na
ostateczny ksztatt i tre$¢ historii tworzonych w dramie. Tematyka narracji jest bardzo obszerna, skupie
sie wiec na wybranych jej aspektach.

Narracje dramowa rozumiec bede gtéwnie w kategoriach psychologicznych jako , tekst osoby", ktory nie
jest wiernym i obiektywnym opisem zdarzen, ale zindywidualizowang opowiescig, w ktérej dobdr faktédw
jest nieprzypadkowy i zalezy od znaczenia jakie nadaje im autor historii[4]. Bedzie to zatem ,realizacja
jezykowa, bedaca przejawem pewnej indywidualnej predyspozycji jej autora"[5].

Kategorie narracji w dramie
Narracja wprowadzajaca

Najdogodniej jest przedstawic¢ kategorie narracji na przyktadzie. Przedstawiajgc go, odwotam sie do
swoich doswiadczen z drama w Srodowisku dzieci i mtodziezy.

Kilka lat temu wraz z grupg kolegdéw stworzylismy dramowy program psychoedukacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej. Byt on realizowany w jednym z Osrodkéw Szkolno-
Wychowawczych w okolicach Warszawy, w ktérym - jak wynikato z prowadzonych wczesdniej rozméw z
dyrekcjg i pracownikami Osrodka - problem przemocy réwiesniczej byt bardzo wyrazny. Co jaki$ czas
wsréd mtodziezy zdarzaty sie pobicia, do statego repertuaru zachowan nalezaty wyzwiska i znecanie
psychiczne. MielisSmy wiec podstawe przypuszczaé, ze przedstawiona w dramie historia 14 letniego Jacka
- rownolatka uczestnikdw, a jednoczesnie ofiary przemocy réwiesniczej, bedzie dla mtodziezy
wiarygodna i autentycznal6].

Chcielismy, aby poprzez aktywnos¢ dramowag, mtodziez lepiej zrozumiata problem, sprobowata ,,wczué
sie" w sytuacje ofiary (mozna powiedzie¢ ,uruchomita jej narracje") i zechciata jej
pomoc. Zainicjowalismy wiec cykl osmiu spotkan, podczas ktorych budowalismy historie Jacka.
Podczas pierwszego spotkania uzywajac techniki ,,zza kotary" (fizycznie siedzielismy za grubg kotarg)
jedynie gtosami odegralismy sytuacje przemocy - pobicia 14-letniego Jacka.
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Na podstawie ustyszanej historii mtodziez miata za zadanie zrekonstruowaé przebieg wydarzen,
odpowiedzie¢ na pytanie - co takiego wydarzyto sie w zyciu chtopca?

Opisang powyzej sytuacje, w ktorej prowadzacy poprzez rdzne techniki dramowe inicjuje temat,
zarysowuje problem nazywam narracjg wprowadzajgca[7].

Narracjg wprowadzajgcg postuguje sie prowadzgcy drame, dostarczajgc grupie konkretnych informacji,
zwigzanych z gtéwnym bohaterem dramy. Podaje jego wiek, imie, wyksztatcenie, cechy charakteru,
kresli jego sytuacje zyciowg i rodzinng oraz aktualny problem z jakim bohater 6w sie zmaga[8]. Narracja
wprowadzajgca jest opisem faktéw dotyczgcych umownego bohatera, stanowi ramy dla opowiesci o
nim, umozliwia wstepne zbudowanie zarysu charakteru postaci, osadza jg w konkretnych realiach,
problematyce. Jej celem jest zainspirowanie i zaciekawienie zarysowang historig, danie impulsu do
dalszego jej tworzenia.

Narracja wprowadzajgca nalezy do obszaru narracji psychologicznej, jest ,tekstem osoby" - w tym
przypadku prowadzgcego. Poprzez podanie konkretnych informacji prowadzacy dzieli sie z uczestnikami
wtasng narracjg, indywidualng historig - przezytg badz stworzong na potrzeby dramy - zwigzang na
przyktad z problemem przemocy réwiesniczej.

W przypadku wspomnianego wczesniej programu takimi informacjami wprowadzajgcymi do narrac;ji
byty dane dotyczace:

wieku bohatera (14 lat),

imienia (Jacek),

problemu z ktérym chtopiec sie zmaga (uwiktanie w przemoc rowiesnicza, ktorej jest ofiarg),

sytuacji rodzinnej (rodzina petna: matka, ojciec, siostra, wzglednie dobra sytuacja materialna),

sytuacji w szkole (nie ma wiekszych problemdw z naukg)

konfliktu wewnetrzny (czy i kogo prosi¢ o interwencje, pomoc; wybrac lojalnos¢ wobec grupy czy chronié
siebie).

Sama narracja wprowadzajgca nie wystarcza jednak do zbudowania petnowymiarowego charakteru,
bohatera ,z krwi i kosci", a tym samym nie umozliwia petnej identyfikacji z nim.

Narracje wewnetrzne uczestnikéw

Uczestniczagc w wielu zajeciach dramowych i liczne z nich prowadzac, zauwazytam, ze elementem
budujgcym dalszg opowies¢ o bohaterze i czynnikiem umozliwiajgcym identyfikacje z nim s3
wewnetrzne narracje uczestnikow dramy[9]. Ich pojawienie sie jest istotnym momentem zwrotnym w
dramie; punktem, w ktorym uczestnicy zaje¢ przejmujg od prowadzgcego ramy opowiesci czyli narracje
wprowadzajgcy i wypetniajg je swojg wiasng trescig i znaczeniem.

Budujg wiec bohatera niejako ,z samych siebie"; ze swoich przekonan o $wiecie i ludziach, przekazéw
rodzinnych, skryptéw zyciowych, utartych sposobdéw komunikacji, wartosci, ideatéw, marzen, zranien,
konfliktéw[10].

Uczestnicy sami sobie opowiadajg o tworzonej postaci, a tresc tej opowiesci zalezy od nich samych, ich
doswiadczen zyciowych, $wiata wewnetrznego, sposobu interpretacji zdarzen, organizowania faktéw.
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Dlatego wfasnie podczas zaje¢ dramowych, mimo zarysowania ram opowiesci i charakterystyki
bohaterdw, zadziwia roznorodnosé fikcyjnych bohateréw stwarzanych przez prawdziwych uczestnikdw,
ktérzy majg za sobg catkowicie rézne doswiadczenia i przezycia. Pomimo takich samych informacji
wprowadzajgcych, uczestnicy korzystajgc ze swojego wewnetrznego S$wiata, nadajg postaci
indywidualny rys, tworzg odmienne postacie i zdarzenia.

Odwotujac sie do wspomnianych wczesniej warsztatéw dramowych na temat przemocy réwiesniczej,
na tym etapie pracy z mtfodziezg powstato cate mndstwo ,Jackéw"; jedni pochodzili z rodzin
przemocowych i juz w domu zetkneli sie z problemem przemocy (najczesciej jako ofiary agresji
rodzicéw), inni dorastali w rodzinach petnych szacunku i mitosci, a z problemem przemocy zetkneli sie
w szkole lub na podwdrku. W narracjach jednych Jacek byt typem ofiary - niesmiatym, wycofanym,
zaleknionym, za$ w narracjach innych, typem pewnego siebie i aroganckiego agresora, ktéry tym razem
- trafit na silniejszych od siebie. Niezaleznie jednak od projekcji uczestnikdw, wszystkie te postaci miaty
wspolny mianownik. Byt nim problem braku umiejetnosci poradzenia sobie chtopca z przemocy
réwiesniczg i zwigzana z tym stopniowa stygmatyzacja, utrwalanie sie roli ofiary.

Na tym etapie budowania narracji uczestnicy majg juz mozliwos¢ petnej identyfikacji z tworzonym
bohaterem. Jest on w duzym stopniu ,nimi samymi", wiec dobrze potrafig go zrozumie¢.

Narracja wymiany czyli drama wiasciwa

W dramie witasciwej, to jest najczesciej podczas improwizacji, w ktérej rozstrzyga sie centralny problem
wokot ktérego rozwija sie narracja, spotykajg sie gtéwne strony sporu, konfliktu, nieporozumienia[11].
Jest to moment, w ktorym syntetycznie, tuz przed rozstrzygnieciem, przedstawia sie spolaryzowane
stanowiska i racje kazdej ze stron. Uczestnicy sg zaciekawieni tym, czy konflikt zostanie rozwigzany, czy
moze zaostrzy sie, jaki bedzie bieg zdarzen, jak historia sie zakoriczy?

To pytania otwarte, a odpowiedZ na nie zalezy od tego, jaki jest uwewnetrzniony bohater[12] kazdego z
uczestnikéw dramy i jaka jest jego zyciowa narracja wewnetrzna. Czy dazy do rozwigzania konfliktu, jest
0sobg kompromisu, czy tez konflikt nasila, spetnia sie w walce? Czy potrafi komunikowaé emocje? Czy
jest asertywny? Czy umie stuchac innych? Stawiac granice? Szuka¢ alternatywnych rozwigzan?

W trakcie warsztatdw w ramach programu anty-przemocowego mtodziez improwizowata sytuacje
przypadkowego spotkania Jacka i jednego z agresordw. Kazda z improwizacji byta inna; w jednych doszto
do rozmowy, dajgcej nadzieje na zmiane sytuacji, w innych chtopcy obrzucili sie tylko niechetnym
spojrzeniem i kazdy poszedt w swojg strone. W jeszcze innych kolega Jacka - agresor, chciat go po raz
kolejny pobic.

To, co wydarza sie podczas dramy wtasciwej nazywam narracjg wymiany. Uczestnicy przystepujg do
dialogu, sg procesie wymiany (pogladow, uczué, saddéw, informacji), ich bohaterowie spotykajg sie, a
spotkanie to ma w sobie potencjat zmiany; przyblizenia sie do rozwigzania, czy chocby zrozumienia,
konfliktowej sytuacji. Ruch, wypowiedz jednego z nich wptywa na drugiego, jego sposéb reakcji, oglad
sytuacji. To w jaki sposdb rozegra sie drama, jak potoczy historia zalezy od wszystkich uczestnikdéw
improwizacji. Opowies¢ tworzy sie pomiedzy uczestnikami, jest wymiang. Na tym etapie pracy
uczestnicy czesto mowig tak: , przygotowatem sobie, ze nie bede chciat z nim w ogdle rozmawiag, ale
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jak juz sie spotkalismy to jakos tak... no poszto to w zupetnie inng strone niz myslatem", ,,..nie sadzitem,
ze tak sie zaangazuje, wiedziatem co mam powiedzie¢, ale potem to zupetnie nie pasowato do tego o
czym rozmawialismy".

Narracja wymiany jest jedng z cech dramy wtasciwej, a zarazem celem procesu dramowego. Poprzez

identyfikacje z odgrywang postacig umozliwia uczestnikom transgresje indywidualng, symboliczne
przekroczenie granic samego siebie[13].

Poszukiwanie wtasciwej narracji - rola publicznosci w dramie

W niektorych projektach dramowych jak np. Teatru Interaktywnego[14] czy Teatru Forum[15] nie
istnieje tradycyjny podziat na aktoréw i publiczno$é teatralng; widzowie sg zachecani do bezposredniego
udziatu, wtgczania sie w proces tworzenia spektaklu i wptywania na bieg scenicznych wydarzen. W tych
formach dramy publicznos$é ma wiec realny wptyw na tworzenie zakoriczenia historii loséw bohatera.
Wchodzac w role gtéwnego bohatera uczestnicy mogg dazy¢ do zmiany jego destrukcyjnego
zachowania, szukajg innych, konstruktywnych i twérczych sposobdéw poradzenia sobie z trudnosciami.

Mozemy moéwic tu o poszukiwaniu przez publiczno$¢ wtasciwej narracji, probie odnalezienia takiego
schematu narracyjnego, ktory bytby najbardziej adekwatny do danej sytuacji problemowe;.

Funkcje narracji w dramie

Ujmujac drame z perspektywy dydaktycznej mozna wskazac szereg jej istotnych funkcji. Tworzac
narracje, a nastepnie wchodzac w role uczestnicy:

uczg sie radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami w improwizacji. Doswiadczenia i umiejetnosci wyniesione z
dramy moga z powodzeniem zastosowacé w rzeczywistosci, wtgczy¢ je do swojego repertuaru zachowan,

obserwujg wielos$¢ rozwigzan i ich konsekwencje, co daje mozliwosé swiadomego wyboru w podobnej
sytuacji zyciowej,

doswiadczajg emocji uwewnetrznionych postaci np. uczg sie jak dawac i przyjmowac wsparcie, wyrazac
ztos$¢, mdowic o smutku,

dowiadujg sie, gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej czy prawnej,
wynoszg pozytywne dos$wiadczenie tworczego spotkania,
zaspokajajg potrzebe bycia kims innym,

majg mozliwosc¢ lepszego samopoznania, doswiadczenia osobistego wglagdu (odkrycia wtasnej narracji i
jej ewentualnej korekty),

nazwania trudnosci z ktorymi borykajg sie ich fikcyjne postaci, ale przeciez i sami uczestnicy w
codziennym zyciu,
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nadania ludzkim dylematom, konfliktom meta znaczenia i symbolicznej wartosci[16].

Z cata pewnoscia mozemy stwierdzi¢ wiec, ze tworzenie opowiesci petni funkcje: edukacyjng,
profilaktyczng i terapeutyczng, a przede wszystkim wychowawczg.

Podsumowanie

Opowiadajac historie zycia dramowych bohateréw, tworzac ich charaktery, uczestnicy opowiadajg -
sobie i innym - o tym kim sg sami, jaka jest ich tozsamosé. W toku narracji wymiany oraz dialogu z
prowadzgacym zajecia, uczestnicy majg mozliwosé reinterpretacji opowiesci, napisania jej od nowa, a
tym samym reinterpretacji swojego wtasnego postepowania.
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