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Teatr Forum w pracy pedagoga

Refleksje nie tylko na temat

Jarostaw Rebelinski

Gdy oglagdam ostatnie wydarzenia zwigzane z emigracjg uchodzcéw oraz stysze o fali

nienawisci i ksenofobii, w ktdrej cztowiek staje sie problemem, nachodzi mnie pytanie

- co bedzie z cztowieczernistwem w przysztosci. | to nie tej odlegtej, lecz tej ktéra zdarzy sie za
dziend, dwa... Mam wrazenie, ze stoimy w rozkroku nad przepascig. Nasz rozdarcie sie

powieksza, gdyz zaczynamy radykalizowac swoje poglady. Spolaryzowane przekonania

dzielg nas niebezpiecznie, cho¢ ukrywajg sie pod szyldem ochrony spoteczenstwa,
narodowosci, ochrony zycia. Ten rozkrok miedzy jedng opcjg a drugg sprawia, ze coraz

trudniej zrobi¢ krok w przéd.

W erze nieograniczonych mozliwosci komunikacyjnych przestajemy ze sobg
rozmawiaé. Nie potrafimy sie spotka¢, spojrze¢ w oczy, poczué swojg obecnosc. Wolimy czué
wirtualnie. Pomagac¢ na odlegtosé, nie angazowac sie. ,Hejtujemy” i ,lajkujemy” w poczuciu

bezpieczenstwa, ktéry zapewnia nam blask monitora.

Pod koniec XX Fromm stwierdzit: ludzko$¢ zapadta na chorobe egzystencjalng,
objawiajgcg sie poczuciem pustki, zdezorientowaniem, brakiem celéw i empatii. ,,Wielka
obietnica nieograniczonego postepu — obietnica panowania nad przyrodg, materialnego
dostatku, najwiekszego szczescia dla jak najwiekszej liczby oséb i nieskrepowanej wolnosci
osobistej nie sprawdzita sie.” Ludzie — pisze dalej — uswiadomili sobie, ze:

e Nieograniczone zaspokojenie wszelkich pragnien nie sprzyja szczes$liwosci, nie

stanowi drogi do szczescia, czy cho¢by maksymalizacji przyjemnosci.

e Ze snu o byciu niezaleznym panem wtasnego zycia budzimy sie ze sSwiadomoscia, ze
wszyscy stalismy sie kétkami w biurokratycznej maszynie, wraz z naszymi myslami,
uczuciami, gustami, poddanymi manipulacji przez rzad, przemyst oraz srodki masowej

komunikacji, ktérg tamte pierwsze kontroluja.
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e Postep ekonomiczny dotyczy panstw bogatych, a przepas¢ miedzy nimi a narodami

biednymi powieksza sie.

Czy to nie byty stowa prorocze? Mamy 2015 rok, od stwierdzenia Fromma mineto prawie 20

lat. Fakt, mamy wiecej, lecz czy jeste$Smy bardziej?

Mam wrazenie, ze choroba ktdra toczy nasze spoteczenstwo to brak empatii. Nie
uczymy sie jej w dziecinstwie i nie potrafimy okazac jej w dorostosci. Nikt nie oczekuje od nas
zrozumienia, bo rzadko kiedy kto$ nas stucha. Stalimy sie ekspertami w udzielaniu rad i
szybkich ocen. Nie rozmawiamy tylko ciggle mdéwimy. Nakazujemy, pouczamy,
manipulujemy. Wiemy co dobre, a co zte dla innych, co powinni a czego nie powinni robic.
Nawet wtedy, gdy proszeni jesteSmy o pomoc, udzielamy wskazéwek i nie pytamy o
oczekiwania, nie sprawdzamy czy nasza pomoc jest wtasciwa. Szkoda nam czasu na dialog, na

spotkanie z drugg osobg, na jej wystuchanie.

Postepujacy brak wspétodczuwania oddziatuje na nas i nasze otoczenie. Czujemy sie
wykorzystani, oszukani. W takim modelu wychowujemy nasze dzieci, uczac je ciagtej
rywalizacji, podnoszenia kwalifikacji, bycia najlepszym. Gorzej, ze nie wszystkim sie to udaje.
Ciegta presja otoczenia wptywa na naszg pewnos¢ siebie, odbiera rados¢ zycia, powoduje, ze
nasze pole widzenia zaweza sie i nie potrafimy znalez¢ rozwigzania probleméw, ktdére nas
otaczajg. Stajemy sie tatwym kaskiem dla innych, ktérzy réwniez nienauczeni empatii
cynicznie wykorzystujg nasze leki i watpliwosci.

Czy empatii mozna sie nauczyc? Jak obronic sie przed opresjg?

Wierze, ze nigdy nie jest za pdino na nauke. A jak twierdzg reformatorzy
wspoiczesnej edukacji, najlepiej uczy¢ sie przez doswiadczanie.

Dla mnie i wielu spotkanych przeze mnie oséb, bodZzcem do refleksji nad sobg byta i
jest sztuka. Moze dlatego, ze odwotuje sie wprost do wyobrazni ludzi, a zatem odpowiada
naturalnemu porzadkowi rozwoju cztowieka i stworzonej przez niego kultury. Sztuka moze
by¢ sie rodzajem przewodnika po Swiecie. Obcujgc z wartosciami sztuki innych narodow
uczyliémy sie tolerancji wobec odmiennosci problemdéw egzystencjalnych tworzacych jg ludzi

i kultur, w ktérych wzrastali.

Tworzac zas, dajemy sie wyrazac poprzez sztuke. Dzieto tworzy takze nas, pobudzajgc

uczucia o charakterze moralnym, spotecznym, petnigc jednoczes$nie humanistyczng funkcje
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poznawczg, uczac wspotprzezywania i ksztatcac zdolnosci empatyczne. Moze dlatego
Abraham Maslow o twdrczosci pisat: ,Mam przeczucie, ze pojecie twdrczosci zbliza sie bardziej
do pojecia zdrowej, samorealizujgcej sie w petni ludzkiej osoby i w koncu moze okaza¢ sie, ze
dotyczg one tego samego. Sktaniam sie takie ku wnioskowi (...), ze twdrcze, artystyczne
wychowanie, czy tez lepiej wychowanie przez sztuke moze okazac sie szczegdlnie wazne nie tylko

dla stwarzania artystow czy dziet sztuk, lecz dla stwarzania lepszych ludzi”.

Czy wobec tego, mozemy stad sie bardziej empatyczni tylko dzieki tworzeniu? Mysle,
ze tworzenie czyni nas lepszymi, poszerza perspektywe, otwiera na Swiat. Jednak chcac
poznac i zrozumieé drugiego cztowieka, musimy wyjs¢ mu naprzeciw. Nie wystarczy tylko to,
ze my sie zmieniamy. Musimy zrobi¢ krok naprzéd, wspomdc w tworzeniu innych, daé im
przestrzen, gdzie zmiany mogg zaistnied.

Sztuka odzwierciedla tendencje spotecznych zachowan oraz sprzyja refleksjom nad
tymi zachowaniami, spetniajgc tym samym jedng z najwazniejszych funkcji jakg nam
natozono. Zeby jednak sztuka nie stata sie kolejnym monologiem w przestrzeni, twdrca
zobowigzany jest rozpoczac dialog. Dialog rozumiany jako spotkanie przynajmniej dwdéch
0sOb. Wymaga on stuchania i myslenia, rozumienia i poznawania, otwartosci i aktywnosci. W
momencie rozpoczecia dialogu, przezywanie sztuki staje sie aktem egzystencjalnym,

niwelujgcym podziat na tworcow i odbiorcéw, staje sie wreszcie zbiorowym doswiadczeniem.

We wstepie do pierwszego wydania ksigzki A. Boala ,Gry dla aktordw i nie aktordw,

wydanej dzieki Fundacji Drama Way czytamy:

,»Augusto Boal proponuje nam odmienny sposéb widzenia cztowieka i sSwiata, inny jezyk i
inny teatr. Kluczowe wartosci lezgce u podstaw teatralnej pracy brazylijskiego twércy to:
solidarno$¢ z ludZmi ucisnionymi, wspdtczucie dla nich, wiara w ich zdolno$¢ do
przeprowadzenia zmian oraz przekonanie, ze w swiecie nie musi by¢ tak duzo nieréwnosci.
Boal w trakcie swojej dtugoletniej praktyki teatralnej pracowat z wieloma grupami, ztozonymi
z ucisnionych, ktére w mysleniu kategoriami ekonomicznymi uznawane sg za mato atrakcyjne
i mato , warte”. Wiasnie w pracy z nimi widziat szanse nie tylko na wyzwolenie w wymiarze
indywidualnym, ale takze na przemiane spoteczng i polityczng. Wierzyt, ze dziatanie
pojedynczej osoby przekfada sie na szersze zmiany: grupowe, spoteczne, zmierzajgc od tego,

co jednostkowe, do tego, co ogdlne. W swojej teatralnej metodologii, nazywat Teatrem
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Ucisnionych (portug. Teatro de Oprimido), stwarzat przestrzen do namystu i osobistej

refleksji, prowokowat do zadawania pytan oraz podwazania potocznych opinii i znaczen.”

Boal wielokrotnie odwotywat sie do sytuacji codziennych, gdzie teatr miat by¢
remedium na brak dziatania ludzi, ktérzy mieli swoéj wtasny pomyst na zmiane, lecz nie
odnajdowali w sobie mocy na jej wprowadzenie. Wychodzit z zatozenia, ze w trakcie
spotkania, podczas ktérego widz staje sie wspétodpowiedzialny za przebieg spektaklu, rodzi
sie energia do dziatania. Teatr Forum stat sie zwierciadtem codziennego Zzycia, stajgc sie
wzorem funkcjonowania w rzeczywistosci. Zmieniajagc bieg wydarzen na deskach teatru,
przygotowujemy sie do przeprowadzania zmian w prawdziwym zyciu. Fikcja staje sie
treningiem rzeczywistosci. W tym sensie Teatr Forum moze zostaé uzyty jako narzedzie
zmiany spotecznej, ale tylko wtedy, kiedy widz-aktor zostanie wystuchany, kiedy stworzy mu
sie pole do zmian oraz zawigze sie prawdziwy dialog, miedzy nim a prowadzacym sesje

teatru forum - "Dzokerem".

Powotujgc do zycia Teatr Pedagoga chciatem, aby nasze spektakle byty spotkaniem z
widzem. Tq formg wspodtpracy, w ktorej i twoérca i odbiorca moze by¢ kreatorem dziatania, a
finalnie - dziefa. Drugg wazng rzecza, do ktdérej przywigzywatem ogromng uwage byto to, by
aktorami spektakli byli pedagodzy.

Dlaczego pedagodzy, a nie aktorzy? Przekonatem sie, ze spektakle Teatru Forum sg jedng z
najbardziej wieloptaszczyznowych form oddziatywania wychowawczego (swoje spektakle
kierowaliSmy do mtodziezy uczgcej sie), takze ze wzgledu na tatwosé¢ wywotywania silnych
emocji u uczestnika, i kierowania nimi w twodrczy, rozwijajgcy sposob, co w pracy pedagoga
jest czyms$ niezbednym. Innym powodem zainteresowania sie tg grupg twoércéw sg moje

osobiste przekonania, ze kompetencje i wizerunek pedagoga powinien zosta¢ zmieniony.

Pedagog ,z punktu widzenia wielu ludzi w spoteczenstwie polskim obecny jest
zazwyczaj tylko w szeroko pojetym procesie edukacyjnym, jednak jego rola znacznie
wykracza poza ten obszar. Potrzeby wspodtczesnego Swiata sprawiajg, ze pedagog to
cztowiek, ktéry potrafi wychodzi¢ im naprzeciw, wyznaczajgc coraz to nowe zadania oraz
stajgc przed nowymi wyzwaniami, kreujgc tym samym przestrzen spoteczna. (...). Istotng

kwestig jest bowiem
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ukazanie niezwykle waznej roli, jakg petni pedagog we wspodtczesnym sSwiecie. Pedagog

obecny jest w kazdym etapie zycia cztowieka - poczgwszy od narodzenia, poprzez dorostos¢,
az do starosci. Wysoko rozwiniete umiejetnosci spoteczne pedagoga sprawiajg, ze jest on

nieodzownym przewodnikiem w zyciu kazdego cztowieka.”

Udziat w projekcie Teatr Pedagoga jest witasnie tym wyjsciem naprzeciw. Podczas
trzyletniej pracy udato nam sie zrealizowaé¢ dwa spektakle. Pierwszy z nich zatytutowany
,STOpresji” dotykat zagadnien, ktére miodzi ludzie znajg ze swojego codziennego zycia.
Poszukiwania akceptacji, umiejetnosci odmawiania, checi przynalezenia do grupy,
umiejetnosci stawiania granic, poszukiwania balansu miedzy pozostaniem wiernym sobie a
konformizmem i dopasowaniem do grupy. Gtéwna bohaterka sztuki, Lena pchana przez
ambitng matke na $ciezke kariery lekarskiej, ulega presji Srodowiska réwiesniczego i za
namowa kolezanki robi rzeczy wbrew i przeciw sobie .

Kolejny spektakl ,Wiesniara” opowiadat historie Julki, licealistki z duzego miasta,
ktéra za wszelkg cene prébowata by¢ "fajna". Julka podejmowata rdéine dziatania,
zmierzajgce do tego, zeby otoczenie szczerze i z usmiechem przyznato jej wymarzonego
»lajka”. Dziatania, ktére podjeta zawiodty jg jednak w miejsce, w ktérym niewatpliwie nie

chciataby sie znalezc.

Obydwa spektakle zostaty zaprezentowane dla szkét gimnazjalnych i licealnych. W sumie
obejrzato je ok. 600 ucznidw. Podczas préb bardzo duzo czasu spedzalismy na okresleniu
problemdéw, z ktérymi borykajg sie mtodzi ludzie. StworzyliSmy anonimowg ankiete, w ktérej
zadaliSmy cztery pytania:

1. Co jest dla ciebie wazne/czym sie kierujesz w zyciu?

2. Z jakimi trudnymi sytuacjami spotykajg sie twoi rdwiesnicy?

3. Opisz krétko przyktad jednej z takich sytuacji, ktdra spotkata Ciebie lub kogos$ z Twojego
otoczenia.

4. Napisz jakie osoby stanowig dla Ciebie wsparcie w trudnych sytuacjach (uwazasz, ze

na pomoc ze strony tych oséb mozesz liczy¢).

Informacje zwrotne po naszych spektaklach przekonaty nas, ze ta $ciezka, w ktérej dorosty
wychodzi na przeciw mtodemu cztowiekowi, daje sie mu kierowa¢, uznaje jego wiedze i
doswiadczenie za istote swojego dziaftania jest dla uczniéw odkrywcza i zachecajgca do

reflektowania nad soba.
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Nasze spektakle wzbudzity entuzjazm uczestnikow takze dlatego, ze pozbawione byty
prostego dydaktyzmu i moralizowania - monologowania, na ktdre tak bardzo wrazliwi sg
mtodzi ludzie. Zaproponowalismy im rozmowe, wspodtprace i wspdéttworzenie sztuki, co byto
dla nich zaskoczeniem, lecz okazato sie pociggajgce. Mysle, ze pod tym wzgledem
beneficjentami sztuki okazaliSmy sie wszyscy. My - aktorzy takie dawalismy sie uwodzi¢
mtodzienczej energii, pomystowosci i zaangazowaniu, ktére trudno bytoby doswiadczyé w
innych warunkach, kiedy mtodziez przybiera swoje "ochronne pozy" kontestacji swiata

proponowanego przez dorostych.

Grane przez nas przedstawiania wzbudzaty ogromne emocje - to jeden walor, drugi to
wymiar edukacyjny i terapeutyczny - uczniowie trenowali konstruktywne zachowania, na
biezagco weryfikowali ich skutecznos$é¢ i odbiér spoteczny. Miodziez nie miata wiekszych

problemdéw z wychodzeniem na scene i angazowaniem sie w rozwigzywanie opresji.

Czym dla mnie jest Teatr Forum? Jest przede wszystkim narzedziem otwierajgcym
przestrzen do zmiany. Pracuje z réznymi grupami ludzi od blisko 20 lat. Kazda z oséb, ktére w
Teatrze poznatem, wzbogacita mnie w inny sposdb. Teatr jest waznym elementem mojego
Zycia, mojg osobistg przestrzenig do zmiany. Tak jak A. Falkiewicz uznaje, ze nadrzedng rolg
cztowieka jest jego dziatanie, a cztowiek ,zawsze dziata dla kogos, poprzez kogos i wraz z
innymi.” Aktywne tworzenie czyni cztowieka jawnym na tle spotecznym, czyni go ,,aktorem” -
podobnie, jak w Teatrze Forum. Widz staje wspoét-aktorem, decydujgc sie na dziatanie.
Ujawnia sie i tworzy nowg jakosé.

W Teatrze Forum aktywnos$é¢ widza stymuluje rozwdj jego samego i innych

uczestnikéw, aby ich przygotowac do bardziej Swiadomego i podmiotowego uczestnictwa w

Zyciu.
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