Teatr Forum w szkole - a co na to uczniowie?
Badanie oddziatywania metody Teatru Forum na mtodziez

Maria Kwiatek

Teatr Forum to metoda nowatorska, mato znana jeszcze w kregach nauczycieli i
pedagogow. Szkoty chcac zapewnic udziat swoich wychowankéw w kulturze
proponuja wyjscia do kina lub teatru, najczesciej na tytuty z kanonu lektur
szkolnych. Od pewnego czasu mozna jednak zaobserwowac wieksza otwartos¢ na
dziatania bardziej zaangazowane. Osoby pracujace z mtodzieza doksztatcaja sie w
dziedzinach, ktore pozwalaja urozmaici¢ prace z grupa. Fundacja Drama Way od
2012 roku prowadzi program szkoleniowy , Teatr Codzienny”, w ramach ktorego
uczy metody Teatru Forum i Teatru ze spotecznoscig. Do udziatu w Kursie Teatru
Forum zgtaszaja sie nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, edukatorzy kulturalni
z catego kraju. To oni przygotowuja spektakl Teatru Forum skierowany do
mtodziezy. Wymaga to od nich duzej wiedzy o swoich wychowankach, srodowisku
Zycia i problemach z jakimi sie borykaja sie na co dzien. W czasie pracy nad fabutg
czerpia z wtasnych doswiadczen z lat mtodosci lub z opowiesci swoich

podopiecznych, niejednokrotnie konsultuja swoje pomysty z mtodymi ludzmi.

Przychodzi moment spektaklu. Wychowawcy w roli wychowankoéw. Dorosli beda
prezentowac zycie mtodziezy na scenie, uczniowie w roli ekspertdw z publicznosci
beda komentowac zachowanie gtownego bohatera. Czy ten eksperyment sie
powiedzie? Jak zareaguje mtodziez? Czy odwazy sie wejs¢ na scene i zmienic los

bohatera?
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Postanowilismy to sprawdzi¢. Obserwowalismy zachowanie publicznosci podczas

spektaklu, a od razu po zakonczeniu pokazu rozdaliSmy ankiety ewaluacyjne.
Ankiety rozdano po trzech pokazach spektakli w dniach 12-13.06.2014. W
odniesieniu do reszty spektakli TF zastosowano metode obserwacji uczestniczacej.
W dniach 12-13.06 zaprezentowano 3 programy TF dla ok. 100 widzéw. Po
odrzuceniu brakéw danych, analizie poddano 81 ankiet. Wsrod ankietowanych byta
mtodziez w wieku 13-30 lat, wychowankowie: Gimnazjum nr 36, Zespotu Szkot
Plastycznych im W. Gersona, Biatoteckiego Osrodka Kultury, MOW-u nr2, MOW-u
nr4, Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, Srodowiskowego Domu Samopomocy “Chata z

pomystami” wraz z wychowawcami.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze program Teatru Forum (spektakl i
warsztaty) cieszy sie bardzo dobrym odbiorem wsrod mtodziezy. Program podobat

sie 86% badanych. Srednia ocena programu (w skali 1-5) wynosi 4,92.

Na pytanie dlaczego tak oceniajg program, pisali m.in.: ,bo realne”, ,bo
pozwala sie zaangazowac”, ,bo interakcja z publicznoscig”, ,wazny/ciekawy

temat”, ,,bo miatam podobna sytuacje”, ,,bo zmusza do myslenia”.
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Rownie wysoko publiczno$c¢ ocenita poziom artystyczny spektakli.

Ponad 85% badanych podobata sie strona artystyczna wydarzenia. Srednia ocena (w
skali 1-5) wynosi 4,6.

Jest to zaskakujacy rezultat, biorac pod uwage, ze znaczaca wiekszos¢ osob
grajacych w spektaklach, nie ma przygotowania aktorskiego. Wiele odpowiedzi
uzasadniajacych ocene wskazywato na dobre aktorstwo, inne przyznaty, ze ,, nie o
poziom aktorski tu chodzito”. To, co byto najwazniejsze dla odbiorcéw, to:
,uwierzytam w te postaci”, ,nie moze byc¢ zbyt wysoki, bo peszy publicznosc”,
,2to0 co miato dotrze¢ do publicznosci, dotarto”, ,aktorzy mato znani, ale
genialni”, ,,Mimo wszystko przy ogladaniu takiego spektaklu czuje przyjemnos¢, ze

jest to szybka prosta robota, robiona przez zwyktych ludzi”.

Udziat w programie byt w ocenie odbiorcow doswiadczeniem uczacym.
67% publicznosci powiedziata, ze nauczyli sie czego$ dzieki uczestnictwie
w programie. Na pytanie uszczegotawiajace, pisali bardzo konkretnie czego

sie nauczyli:

12.06. 2014 r. program nr 1 - spektakl pt. ,Bardzo stodki kompot”, ktory
podejmuje temat ,,normalnosci i nienormalnosci” w obliczu zmian w postrzeganiu

roli kobiety i mezczyzn.
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Mtodzi pisza po spektaklu, ze nauczyli sie m.in.:
nasertywnosci”, ,stanowczosci”, ,ze liczy sie moje zdanie”, ,ze trudno jest
reagowac”, ,,ze mozna co$ zmienic”, ,,ze ode mnie wiele zalezy”, ,,czym jest teatr

forum”.

13.06.2014 program nr 2 - spektakl pt. "Kinga", ktory dotyczy problemu

presji rowiesniczej.

Opowiada o mtodej dziewczynie, ktora zmienita szkote i z tego tytutu ma sporo

trudnosci, aby zaistniec w nowej grupie. Spotyka siez niechecig i

przesladowaniem ze strony kolezanek z klasy.
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Mtodzi pisza po spektaklu, ze nauczyli sie m.in.:
walczyc¢ o swoje, otworzyc sie (takze na osoby inne niz Ty), probowac, ze nietrudno
zagadac do nieznajomej osoby, nie zadawac sie ze ztosliwymi lamusami,

asertywnos¢, ze trzeba pozosta¢ soba, ze nie zawsze trzeba wchodzi¢ w tak
skrajne grupy, jak zachowywac sie w nowej klasie, nie ba¢ sie wypowiadac,
wierzy¢ w siebie, nie dac¢ soba pomiatac.

13.06.2014 program nr 3 - spektakl pt ,Marzenia marzeniami” - porusza
problem przemocy psychicznej w domu i bliskiej relacji.

Gtowna bohaterka ma swoje marzenie zostac aktorka. Jednak jej despotyczny
ojciec ma dla niej zupetnie inny plan kariery. Oliwy do ognia dolewa chtopak,
ktory tak jest slepo w niej zakochany, ze przestat widzie¢ w tej mitosci swoja
partnerkei jej potrzeby. Jak pogodzi¢ oczekiwania bliskich z wtasnymi
aspiracjami? Czy marzenia marzeniami, a zycie zyciem, czy moze bohaterce uda

sie te dwie sfery potaczyc i by¢ szczesliwg?

Mtodzi pisza po spektaklu, ze nauczyli sie m.in.:

Zy¢ w zgodzie ze soba, uwaznosci, kobiecego vs meskiego punktu widzenia,
stuchac, radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach, walczy¢ o siebie, nie dac sie sttamsic,

byc soba.
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Czy nauczytes sie czegos dzieki uczestnictwie w programie?
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Zdecydowana wiekszos¢ odbiorcow poleca program innym. Na pytanie czy

polecitbys program innym az 92% odpowiedziato ,, TAK”. Jako uzasadnienie

podajac: ,Kreatywne”, ,fajne”, ,wartosciowe”, ,zyciowe”, ,bo uczy”,
»,ciekawe”, , bo problem wykluczenia jest czesty”,”, ,praca z emocjami”, ,,zmusza
do refleksji”, ,fajne przezycie”, ,bo sSmiesznie ,nauczycielom jako forma zajec

wychowawczych”, ,,moze pomodc”, ,wychowuje”, ,nowy temat”, ,pobudza do

refleksji”, ,,mita atmosfera”, ,,mozna sprawdzic¢ sie w nowej sytuacji”.

Kazdy z przygotowanych programéw Teatru Forum (spektakl + warsztaty) poruszat
inny wazny spotecznie temat. ByliSmy ciekawi jak program oceniaja specjalisci z
danej dziedziny. Dlatego w przypadku spektaklu dotyczacego tematu przemocy
zaprezentowanego podczas konferencji Stowarzyszenia Niebieska Linia dn.

26.11.2014 r. przeprowadzono osoba ankiete po zakonczeniu pokazu. Badanymi byli
psycholodzy, pedagodzy, kuratorzy rodzinni i sadowi, pracownicy osrodkéw pomocy
spotecznej, osrodkow interwencji kryzysowej z catej Polski. Z ankiet wynika, ze

specjalisci bardzo wysoko oceniaja program. Pytani o zalety i wady programu, nie
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podali Zadnej merytorycznej wady programu, a jedynie, ze ,za krotko”, ,za

l

cicho”, Natomiast dostrzegli wiele zalet programu, m.in.: ,wazny temat”,
yrealistyczne”, ,autentyczne”, ,pobudza do refleksji”, ,,uruchamia myslenie”.
Podkreslali aspekt interaktywnosci programu i aktywnosci publicznosci: ,,zacheta
do dziatania, aktywnosci”, ,spontaniczne dziatanie”. Pytani o to, w jaki sposob
wptywa na odbiorcow mowili, ze zaréwno rozwija refleksje wokot problem i
zmienia postawy jak i rozwija umiejetnosci. Zapytani odo jakich w ich opinii grup
warto kierowac program, wskazali dwie grupy odbiorcow: mtodziez 13-20 lat oraz
specjalistow zajmujacych sie problemem przemocy, jak np. policja, kuratorzy

rodzinni i sadowi, pracownicy osrodkdw interwencji kryzysowej.

Wszystko wskazuje na to, ze programy kulturalne realizowane metoda Teatru
Forum stanowia wazne uzupetnienie oferty kulturalnej dla mtodziezy. Sa z
jednej strony ciekawa formuta artystyczna, przetamujaca granice migdzy
widzem i aktorem, aktywizuja do dziatania tworczego na scenie. Z drugiej strony
sg nowatorska metoda pracy z mtodzieza na tematy trudne, wazne spotecznie i

osobiscie ich dotyczace.
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