Teatr w Edukacji: nowe spojrzenie na profilaktyke uzaleznien

O problemie uzywania alkoholu przez mtodziez trudno jest dyskutowad¢ z mtodymi ludzmi w sposob szczery i
otwarty. Podstawowym problemem jest tatwos¢ z jaka popadamy w stereotypy: ,pijacej mtodziezy" (ktdra
»trzeba" zmienic)i,profesjonalnych profilaktykow" (ktdrzy wiedzg, jak to zrobic). W takiej sytuacji nie jesttatwo
nawigza¢ prawdziwy kontakt z mfodziezg, dotrze¢ do jej sSwiata wewnetrznego, poznac autentyczne
przemyslenia i emocje zwigzane z tym tematem. Teatr w Edukacji - o ktorym traktuje niniejszy artykut - stwarza
mtodziezy i dorostym szanse budowania realnego spotkania i porozumienia w obszarze profilaktyki
alkoholowe;j.

Teatr w Edukacji: charakterystyka metody

Teatr w Edukacji (ang. Theatre In Education TIE) pojawit sie w Anglii w latach 60 XX w. i nalezy do
rozpoznawalnego i uznanego w Wielkiej Brytanii i Europie Zachodniej gatunku teatralnego zwanego Teatrem
Stosowanym (ang. Applied Theatre).

U jego podstaw lezg idee demokratyzacji teatru; pragnienie ,,udostepnienia go" szerokim rzeszom odbiorcow
oraz dazenie do egalitaryzmu, chec zerwania z rozumieniem teatru jako dobra ekskluzywnego, dostepnego
tylko wybranym.

Zatozenia teoretyczne odnoszace sie do filozofii pracy trenerskiej metodg TIE mozna podsumowac w
nastepujacy sposob:

Mtodzi ludzie sg ,ekspertami w zakresie samych siebie i swojego zycia". Rolg realizatoréw nie jest zatem
bezrefleksyjne wyposazanie uczestnikow w gotowe rozwigzania, dawanie rad czy prostych rozwiazan.
Zadaniem prowadzgcego TIE jest stworzenie mozliwosci otwartej rozmowy na tematy trudne.

Mtodzi ludzie s zaangazowani w sytuacje problemowa zarysowana w spektaklu - w trakcie warsztatow
podejmuja decyzje dotyczace gtownego/nej bohatera/ki i ponoszg ich sceniczne konsekwencje. Prowadzacy
zajecia nie oceniaja zaproponowanych rozwigzan, zwracajg natomiast uwage na konsekwencje
podejmowanych decyzji.

Efekt profilaktyczny uzyskiwany jest poprzez kontakt w modi bycia a nie posiadania[1]; wymiane mysli i
pogladdw i dzielenie sie refleksjami.
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Specyfika projektow TIE polega na tym, Ze:

w centrum zainteresowania TIE lezg problemy spoteczne i kwestie istotne dla spotecznosci szkolnej,

relacja pomiedzy aktorami a widzami w TIE ma charakter szczegodlny: publicznosc jest angazowana w przebieg
spektaklu tak, by miata szanse aktywnie wptyna¢ na prezentowana w spektaklu historie, by stata sie
wspotodpowiedzialna za losy scenicznych postaci,

adresatami TIE jest mtodziez w wieku szkolnym, zwykle sg to uczniowie tej samej klasy; uczestnictwo w
projektach TIE nie jest dobrowolne,

podstawowa intencja TIE jest przekazywanie wiedzy na temat poruszanych w spektaklu problemoéw poprzez
historie zycia gtdwnych bohaterdw,

TIE jest uzaleznione od fizycznego, emocjonalnego i intelektualnego zaangazowania uczestnikow, dlatego
wazne jest, by osoby prowadzace program miaty odpowiednie przygotowanie aktorsko-pedagogiczne
umozliwiajgce wydobycie twdrczego potencjatu tkwigcego w grupie mtodziezy.

Chciatabym zasygnalizowac niezwykle istotng kwestie: Teatr w Edukacji nie jest tozsamy z Teatrem
Profilaktycznym. Teatr w Edukacji jest z zasady szczegdtowo przemyslanym, ustrukturalizowanym projektem
profilaktycznym i najczesciej sktada sie z nastepujacych elementow:

wprowadzenia w historie (stymulatory),

spektaklu (prezentacja problemu),

warsztatow dramowych (praca nad problemem opisanym w spektaklu),

elementéw dodatkowych takich jak strona internetowa, akcje spoteczne (utrwalenie badz pogtebienie
rozumienia problemu).[2]

Aby przyblizy¢ sposdb, w jaki realizowane jest przetozenie podstaw teoretycznych na faktyczna prace z
mtodzieza w dalszej czesci artykutu chciatabym przedstawic projekt profilaktyki alkoholowej pt. ,Wielogtos" -
prowadzony metoda Teatru w Edukacji.

«Wielogtos" jako przyktad twoérczej i zaangazowane;j profilaktyki
Wstep - stymulatory

Pudetko po perfumach, kilka kartek z pamietnika, nigdy niewystany mail do kolezanki, drewniane kolczyki i
portretowe zdjecia chtopaka i dziewczyny. | tylko jeden list informujacy o ktopotach w szkole. Wszystkie
przedmioty przewigzane ozdobnym sznurkiem, zamkniete w swiagtecznym, kolorowym pudetku.

Program , Wielogtos" rozpoczyna sie od zaproszenia mtodziezy do wspodlnego tworzenia historii ,z pudetka"
(stymulatory).

Wspdlnie z prowadzacymi uczestnicy przygladaja sie przedmiotom, analizuja je, a nastepnie tworza historie
osoby, do ktdrej przedmioty mogtyby naleze¢. W ten sposob powstaje historia 15- letniej Majki, ktdra jest w
sytuacji zyciowego kryzysu. Z czym zwigzany jest kryzys? Z alkoholem, narkotykami, inng orientacjg seksualng,
chorobg psychiczng - fantazjuja mtodzi ludzie.

Otwarta, nie narzucajaca interpretacji formuta pracy z przedmiotami jest niezwykle waznym momentem
programu. Umozliwia mtodziezy tworcze zaangazowanie w sygnalizowany problem -mtodzi ludzie buduja
~kryzysowa" opowies¢ z zycia Majki inspirujac sie przedmiotami, ale przede wszystkim autentycznymi
historiami z Zycia - wtasnego badz rowiesnikow. Dzieki temu mozliwe staje sie uruchomienie narracji
wewnetrznej, zaciekawienie programem i zaangazowanie osobiste. Technika stymulatoréw od poczatku staje
sie waznym narzedziem inicjowania kontaktu z problemem alkoholu, ktéry w naturalny sposdb pojawia sie jako
element historii budowanej przez mtodziez.
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Spektakl

~Dziekujemy za Wasza historie, teraz opowiemy Wam naszg wersje tej historii" mowi prowadzacy warsztaty,
gdy na symboliczng scene (korytarz, klasa) wchodzi pieciu aktorow. Tak rozpoczyna sie 35- minutowy spektakl
przedstawiajacy historie uczennicy ostatniej klasy gimnazjum.

W trakcie spektaklu mtodziez poznaje historie 15- letniej Majki, ktora na prosbe przyjaciét kradnie alkohol i
wspolnie ze swoja ,paczka" upija sie na wycieczce szkolnej. Konsekwencja tej sytuacji moze byc¢ koniecznos¢
zmiany szkoty, a w dalszej perspektywie - rezygnacja z marzen o nauce w Liceum Plastycznym.

Poprzez spektakl projekty TIE przyblizajg uczestnikom wtasciwg tematyke spotkania; problem picia alkoholu
wsrod mtodziezy. Problem pokazany jest w realny sposéb - na przyktadzie konkretnej historii konkretnej osoby.
Jednoczesnie zapewniamy mtodziezy emocjonalne bezpieczenstwo poprzez wprowadzenie niezbednego
dystansu; ,pracujemy tylko nad historig Majki".

Warsztaty dramy

W dalszej czes¢ spotkania zadaniem uczestnikdw jest odpowiedz na pytania, zadane przez Maje w finatowej
scenie spektaklu: co Ja moge teraz zrobi¢? Gdzie popetnitam btad?

By lepiej zrozumiec sytuacje, emocje i motywacje Majki (i innych bohateréw historii), mtodziez ma mozliwosc¢
zadawania pytan wybranym bohaterom spektaklu (technika ,goracego krzesta"). Podajg wiec pytania: do Majki:
Dlaczego pitas? Czemu nie chcesz wydac znajomych? Do Mamy Majki: Czy ma Pani czas dla corki? Czy w wieku
Majki uzywata Pani alkoholu? Do Nauczycielki: Dlaczego nie broni Pani Mai wiedz3c, ze nie pita sama?

Mtodziez wspdlnie z prowadzacymi probuje odpowiedzied na pytanie: dlaczego i po co Majka siegneta po
alkohol? Jakie sg tego krotko i dtugofalowe konsekwencje tej decyzji?

Podzieleni na grupy zadaniowe uczestnicy warsztatow zastanawiajg sie:

Co innego mogtaby w przesztosci zrobi¢ Maja, by nie doprowadzic do trudnej sytuacji?
Co Maja moze zrobic teraz, by poprawic swojg sytuacje? Do kogo moze zwrdcic sie po pomoc?
Wypracowane rozwigzania mtodziez przedstawia w postaci scenek dramowych na forum klasy.

Z punktu widzenia celow profilaktycznych jest to niezwykle istotny etap pracy warsztatowej. Uczestnicy
pracujac w podgrupach uruchamiajg swoje mozliwosci krytycznej analizy sytuacji, poszukuja alternatywnych
rozwigzan by pomoc Mai unikna¢ kryzysu, buduja konstruktywne dziatania na ,tu i teraz".

To moment warsztatow, ktory odnosi sie do koncepcji profilaktyki pozytywnej; poprzez zaangazowanie
intelektualne (dyskusja w grupach) a nastepnie dziatanie (scenki dramowe), ksztattujemy umiejetnosci
uczestnikow w zakresie: podejmowania odpowiedzialnych decyzji, poczucia wtasnej skutecznosci i wptywu na
zycie. To moment, w ktorym mtodziez ma czas by uaktywnic swoj potencjat analityczny; odsunaé na bok emocje
i pomyslec o wtasnym stosunku do picia alkoholu, wtasnej odpowiedzialnosci za dokonywane wybory."[3]
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+Wielogtos" adresowany jest przede wszystkim do mtodziezy gimnazjalnej, ale takze do srodowiska nauczycieli
i wychowawcow, a nawet pracownikow Stuzb Spotecznych: kuratoréw pionu rodzinnego, pracownikow

Cele projektu

socjalnych. Ich udziatw projekcie wzbogaci¢ moze rozumienie problemdéw mtodych ludzi, presji jakiej podlegaja,
ich poczucia osamotnienia. Ponadto umozliwia refleksje i prace uczestnikow nad rolg i
odpowiedzialnoscia  dorostego za poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan trudnych  sytuacji
wychowawczych (w trakcie warsztatow dla dorostych proponujemy m.in. przedstawienie zasad prowadzenia
rozmow interwencyjnych z mtodziezg).

Gtownym celem projektu jest stworzenie przestrzeni do rozmowy wokot nastepujacych tematow:
presji rowiesniczej i nacisku grupowego w kontekscie uzywania alkoholu przez mtodziez,

wptywu srodowiska rodzinnego na sktonnos¢ do siegania po alkohol,

mozliwosci uzyskania wsparcia ze strony nauczycieli i wychowawcow w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
sytuacja naduzycia alkoholu,

odpowiedzialnosci za swoje postepowanie i przewidywania konsekwencji przez mtodych ludzi,
poszukiwania pozytywnych zasobdw i mozliwosci przezwyciezenia kryzysowej sytuacji.

Opinie uczestnikow:

miodziezy

+Uswiadamiaja, ze czasem nie chcemy dostrzec problemdw bliskich"

.53 bardzo potrzebne, bo sktaniaja do refleks;ji"

~Warsztaty byty porazajgce - daty mi duzo do myslenia"

~Przekonuja, ze trzeba sie interesowac ludzmi wokot"

+Warsztaty docieraja do mtodziezy i mysle, ze przydadzg sie w przysztosci"

nauczycieli i pedagogow

+-.Podoba mi sie tematyka i sposdb przedstawienia problemu. Spektakl z pewnoscig chetnie obejrzeliby
uczniowie w mojej szkole. Spektakl i warsztaty sg swietnie przygotowane i odegrane.".

+-..Jeszcze nastepnego dnia bytam pod wrazeniem programu "Wielogtos". Mdwiac jezykiem popularnym -
bardzo fajna rzecz, "wciggajaca"... Mysle, ze ten sposob dotarcia do mtodego cztowieka ma duze szanse na
powodzenie. Ciesze sie, ze mogtam byc¢ uczestnikiem tego wydarzenia."

~Serdecznie dziekuje Panstwu za pokaz dramowy. Musze powiedzie¢, ze bytam (i jestem nadal) pod ogromnym
wrazeniem. Uswiadomitam sobie, ze dziecko w nieco inny sposob bedzie probowato rozwigzac¢ problem,
uciekajac sie raczej do "odpokutowania winy", a dorosty - bedzie bazowat na ludzkich emocjach, szukajac
konkretnego, logicznego wyjscia."
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Podsumowanie

Metoda Teatru w Edukacji umozliwia mtodziezy osobiste zaangazowanie w proces profilaktyczny. Sita tego
doswiadczenia sprawia, ze efekty programow prowadzonych metodg Teatru w Edukacji sg znacznie trwalsze
niz w przypadku tradycyjnych metod edukacyjno-profilaktycznych. [4]

Podstawowy cel projektdw Teatru w Edukacji, jakim jest stworzenie mozliwosci spotkania i przestrzeni do
rozmowy na tematy trudne, sprawia, ze programy te staja sie interesujace i angazujace takze dla osob, ktore je
prowadza.

Aldona Zejmo-Kudelska

Trener warsztatu rekomendowany przez PTP i STOP, trener dramy, absolwentka IPSiR UW. Autorka artykutow
na temat dramy, organizatorka dwdch Miedzynarodowych Konferencji Dramowych (2003 i 2007). Prowadzi
programy profilaktyczne dla mtodziezy, szkolenia dla nauczycieli i Stuzb Spotecznych. Zatozycielka Drama Way
Centrum Szkolen i Rozwoju Wiecej na temat dramy i Teatru w Edukacji na www.dramaway.pl!

Przypisy

[1] Modi bycia to sposob budowania kontaktu/rozmowy z drugim cztowiekiem, ktory ktadzie nacisk na to, by by¢
w kontakcie, a nie miec racje. Wiecej w: Erich Fromm ,Miec czy by¢" Dom Wydawniczy REBIS Poznan 1995

[2] Por: Depta M., Zejmo - Kudelska A., Projekt,Na krawedzi, ,Remedium", nr11/12, 2005, s. 40-41

[3]1 Por. Jadwiga Krdlikowska, "Wychowawcza funkcja dramy stosowanej" w: ,Pedagogika spoteczna.
Zagrozona mtodosc. Innowacyjne formy interwencji spotecznej", red. Elzbiety Bieleckiej, Rok IX/2010 nr 2 (36),
s.83-93

[4] Na skutecznos¢ tego typu oddziatywan wskazujg badania m.in. prowadzone nad projektem ,Na krawedzi".
Wiecej w: Alicja Jaskulska, Aldona Zejmo-Kudelska ,Teatr w Edukacji: polskie do$wiadczenia", w Remedium.
Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia, nr. 10, 2010
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