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B Grydla aktoréw i nieaktoréw to najbardziej
znana praca w bogatym dorobku Augusta Bo-
ala - brazylijskiego wizjonera, praktyka i teo-
retyka teatru zaangazowanego spolecznie, dra-
maturga, jednego z najwybitniejszych rezy-
serow teatralnych Ameryki Lacinskiej. Boal,
wlatach siedemdziesigtych wi¢ziony i torturo-
wany za swoja dziatalnoé¢, zostal zmuszony do
emigracji i przez wiele lat pracowal poza Bra-
zylig. W 2008 roku, bodaj jako jedyny do tej po-
ry czlowiek teatru, otrzymal nominacj¢ do Po-
kojowej Nagrody Nobla. Dotychczas w naszym
kraju jego praca znana byla z zaledwie kilku
rozproszonych tekstow, ktére ukazaty sie w cza-
sopismach branzowych (przede wszystkim
w ,Didaskaliach”) oraz ze skrétowych oméwien
i przywotan w ksigzkach polskich autoréw
(m.in. w Regule Nibelunga Tomasza Kubi-

kowskiego).
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Swiatowg stawe Boal uzyskat jako twérca
Teatru Ucidnionych, praktyki teatralnej, umiesz-
czonej niejako na granicy miedzy fikcjg a rze-
czywistocig, ktorej ewolucje mozna wysledzi¢
z kart Gier dla aktoréw i nieaktoréw. Rezyser
nigdy nie zadowalal si¢ raz opracowanymi na-
rzedziami, ale nieustannie je rozwijal. Przez
dekady, dzigki doswiadczeniom pracy w roz-
nych krajach, kontekstach kulturowych i spo-
tecznych, wprowadzat kolejne metody i techniki.
Boal pracowal m.in. z brazylijskimi i indyjskimi
chlopami, z mieszkanicami slumséw, z peru-
wianskimi autochtonami, z wi¢zniami i straz-
nikami wigziennymi, zimigrantami na caltym
$wiecie, z przedstawicielami odmiennych
spoteczno$ci i profesji w wielu krajach Europy.
Tworzyl w USA i w wielu rejonach Afryki.
Nieustannie ,wytyczal nowe trasy”. Dzi§ Teatr
Uciénionych praktykuja nie tylko aktorzy i re-
zyserzy, ale takze pedagodzy, socjologowie,
nauczyciele, trenerzy, terapeuci, duchowni,
animatorzy kultury, jak réwniez ludzie innych
zawodow w ponad siedemdziesieciu krajach.
Metoda Boala wykorzystywana bywa w dzia-
talnosci politycznej, spolecznej lub badawczej,
i niestety, wbrew intencji twoércy, w biznesie.
Jego koncepcja teatru stanowi przedmiot ba-
dan na licznych uniwersytetach. A jedna z form
Teatru Uci$nionych - Teatr Forum, stuzy do
inscenizowania wszystkich gatunkéw drama-
tow, od tragedii greckiej po utwory Ibsena.

Zasieg teorii brazylijskiego rezysera oraz cel
stawiany przez niego pracy teatralnej $mialo
mozna zestawi¢ z oddzialywaniem wizji naj-
wybitniejszych teoretykéw teatru XX wieku,
a w sposéb szczegdlny Bertolta Brechta. O ile
jednak dla niemieckiego rezysera celem oma-
wianej sztuki, postrzeganym (najczesciej) w per-
spektywie globalnej, byto przede wszystkim
budzenie §wiadomosci spolecznej widzéw i in-
spirowanie ich do refleksji, o tyle brazylijski
twdrca sytuuje teatr w $cistym zwigzku z kon-
kretnym problemem i zazwyczaj w lokalnym
kontekscie spotecznym. Dla Boala teatr jest na-

rzedziem zmiany ludzkich zachowan i postaw

w konkretnej sytuacji. Nie tylko powinien po-
budza¢ do refleksji, ale przede wszystkim powi-
nien uczy¢ podejmowania dziatan stuzacych
przemianie rzeczywistosci i tworzeniu bar-
dziej sprawiedliwego $wiata, tu i teraz. Wizja
Boala, podobnie jak programy wielu twércéw
teatru przed nim i jemu wspoélczesnych, nosi
znamiona utopii.

»~Widzowie-aktorzy”, jak rezyser okreéla
wszystkie osoby uczestniczace w Teatrze Ucis-
nionych, w fikcyjnym $wiecie stworzonym
w teatrze ucza si¢ przeksztalcac go i przezwy-
cigza¢ celowo wzmacniane trudnosci, a tym
samym przygotowuja si¢ do dzialania i prze-
miany $wiata realnego. Nadrzednym celem tak
zaaranzowanych dzialan jest pomocich uczest-
nikom w uwolnieniu si¢ od tyranii. Boal uwa-
za, Ze zyjemy po to, by wydoby¢ i w petni roz-
wina¢ wlasny potencjal. Dlatego tez kluczowe
zadanie powierzone zostaje w jego teatrze wi-
dzom, ich kreatywnoéci. ,Widzowie-aktorzy”,
zastepujac bohaterdéw, usituja znalezé roz-
wigzanie dla wlasnych, realnych probleméw.
Rezyser wychodzi z zalozenia, ze jesli zaden
z ,widzéw-aktoréw” nie zmieni $wiata, to po-
zostanie on taki, jaki jest. A zadaniem czlowie-
ka jest wystepowal przeciwko nieréwnosci.
Istote pracy Boala stanowi solidarnos¢ z ludzmi
ucisnionymi, nie tylko wspolczucie im, ale prze-
dewszystkim aktywizowanie ich, by potrafili
zakwestionowac zastang sytuacje i dokonac ko-
niecznych zmian. Cho¢ w proponowanych przez
rezysera dzialaniach teatralnych dominuje duch
wolnoéci, a powage podejmowanych tematow
najczedciej rownowazy atmosfera entuzjazmu
izabawy, nigdy nie ma mowy o jakimkolwiek
relatywizmie etycznym. W kazdej sytuacji zo-
staje precyzyjnie nazwane, co jest uciskiem, kto
jest ciemigzycielem i gdzie kryje si¢ niespra-
wiedliwo$¢. ,,Ciemiezyciel” zmienia dialog
w monolog i przeciwstawia sie dgzeniom ucis-
nionych do poszanowania ich praw. Praca
z uci$nionymi jawi si¢ w takiej perspektywie
jako szansa na wyzwolenie nie tylko w wy-

miarze indywidualnym, ale réwniez spolecz-
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Dla Augusta Boala teatr jest narzedziem zmiany
ludzkich zachowan i postaw w konkretnej sytuacji.
Powinien uczycC podejmowania dziatan stuzgcych
przemianie rzeczywistoSci i tworzeniu bardziej
s SPrawiedliwego Swiata.

nym i politycznym. Rezyser podkreéla, ze ko-
rzystajac z medium teatru — kazdy moze wzigé
odpowiedzialnoé¢ za swoje zycie i cieszy¢ si¢
z podejmowanych dzialan.

Pierwsze wydanie Gier dla aktorow i nieakto-
réw ukazalo sie w1973 roku w Argentynie i za-
wieralo dwiescie ¢wiczen i gier. Kolejne edycje
ksiazki i jej przeklady na rézne jezyki byly
zmieniane i uzupelniane o nowe komentarze
ipraktyki. Polski przeklad znanego thumaczaili-
teraturoznawcy Macieja Swierkockiego powstat
w oparciu o dwie wersje: angielska z 2002 oraz
niemiecka z 2013 roku. Prezentuje on ostatnia,
rozszerzong wersje ksigzki — zawiera ponad
czterysta gier i ¢wiczen oraz cze$¢ przypiséw
z redakcji angielskiej autorstwa Adriana Jack-
sona, ttumacza i bliskiego wspétpracowni-
ka Boala. Gry dla aktoréw i nieaktoréw zostaty
starannie przygotowane przez Wydawnictwo
Cyklady i fundacj¢ Drama Way, od wielu lat
propagujaca na polskim gruncie metody pracy
rezysera. Cze$¢ ksiazki zawierajaca opis ¢wi-
czen, czyli ,monologdéw fizycznych”, oraz gier
izabaw, czyli . dialogdéw fizycznych”, zostala do-
datkowo wzbogacona zdjeciami z warsztatow
polskiej fundacji.

Gry dla aktorow i nieaktorow skladajg sie
zkilku, zdawaloby sie, niezaleznych czeéci: prak-
tycznej, teoretycznej, refleksyjno-filozoficzne;j.
Ten do pewnego stopnia mozaikowy uktad do-
skonale charakteryzuje réznorodne metody
i praktyki Teatru Uci$nionych. Ksigzka defi-
niuje i w praktyczny sposéb przybliza jego kom-
plementarne formy z Teatrem Forum, Teatrem
Obrazéw i Teatrem Niewidzialnym. Wskazuje
naich rozwdj i ewolucje — od opisu stereotypo-
wych, oczywistych sytuacji tyranii do sekwen-
cji bardziej ztozonych, z zastosowaniem tech-
nik introspekcyjnych. Podkresla wyzwania,
jakie poszczegolne formy stawiaja ,widzom-
-aktorom”. Przykladowe realizacje poszcze-
g6lnych form Teatru Uci$nionych w Europie:
w Portugalii, Francji, we Wloszech i w Szwecji,
rezyser opisuje wnikliwie i szczegétowo, opa-
trujac dodatkowymi komentarzami. Boal zwra-

ca uwagg, ze o ile do$wiadczenia latynoamery-
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kanskie pozwolily zbudowa¢ idealny model
Teatru Forum dla Ameryki Lacinskiej, o tyle
rozwdj tej formy w Europie wymaga niezbed-
nych przeobrazan i ciggtych badan. Zastrzega
réwniez, ze wiele opisanych eksperymentéw
teatralnych przeprowadzonych zostalo w Eu-
ropie w drugiej potowie lat siedemdziesiatych
i stanowito odpowiedz na 6wczesne problemy.
Tematy podejmowane przez Teatr Uci$nionych
w tamtym czasie, takie jak feminizm, budowa
elektrowni nuklearnych, problem imigracji, ra-
sizm, molestowanie seksualne, i dzi§ domagaja
si¢ poszukiwania konstruktywnych rozwigzan,
jednak same problemy, cho¢ identycznie na-
zwane, czesto wygladaja juz inaczej, podobnie
jak calarzeczywistos¢. To, co pozostato stale wla-
tach siedemdziesiatych i w XXI wieku, to wyra-
zone przez Boala pragnienie zmiany spolecz-
nej, prowadzacej w kierunku takiego ustroju,
w ktoérym najwieksza wartoscia bytby cztowiek,
a nie zysk. Opis form Teatru Uci$nionych re-
zyser uzupelnia o dodatkowe techniki (na przy-
kiad technike ,,Teczy pozadan”), a w kilku miej-
scach bardziej szczegétowo omawia role jokera
jako akuszera aktywno$ciikreatywnosci ,,wi-
dzéw-aktoréw”. Wskazuje na wazna role dys-
kusji i debaty. Podkresla, ze nadrzednym ce-
lem poszczegdlnych technik nie jest zwyciezaé,
ale uczy¢ i szkoli¢.

Czeéé teoretyczna ksigzki zawiera opis pra-
cy Boala z aktorami w trakcie pietnastoletniej
praktyki rezyserskiej w Teatrze Arena w Sao
Paulo. Wychodzac od metody Stanistawskiego,
rezyser zwraca uwage na prymarnos$¢ emocji
w pracy teatralnej. Konstatuje, Ze emocje nie tyl-
ko nie s3 w stanie sie swobodnie manifestowa¢
za pomocg ciala, jesli pozostaje ono zmechani-
zowane, ale, co wiecej, nowo odkryte emocje
moga zosta¢ unieruchomione ,w zautomaty-
zowanych wzorcach zachowan aktora i zablo-
kowane przez cialo nawykle do okreslonych
dziatan i reakcji”. Stad ogromna role przywig-
zuje do ¢wiczen miesniowych, sensorycznych,
¢wiczen pamieci, wyobrazni i emocji, zwigza-
nych z rytmem i oddechem. Boal opracowat
specjalne metody i techniki angazujace i roz-

wijajace kilka zmystow jednocze$nie, wy-
zwalajace percepcje aktoréw z automatyzmu
i pobudzajace na co dzien u$pione aspekty
psychiki.

»Zobaczy¢ to, na co patrzymy, ustyszec to,
czego stuchamy, odczu¢, co dotykamy, w no-
wy sposob do$wiadczy¢ przestrzeni” - to tak-
ze cel, jakiemu mialy stuzy¢ ¢wiczenia i gry.
Wiéréd ponad czterystu propozycji, stanowia-
cych znaczacy czeséc ksigzki, znalazly sie za-
réwno stare, powszechnie znane i stosowane
zabawy, przejete lub zmodyfikowane, jakiory-
ginalne, wymys$lone przez autora lub przez
jego wspdtpracownikéw. Zostaly one usyste-
matyzowane tematycznie, uporzadkowane
W serie i rozpisane na warianty, przystosowa-
ne do pracy indywidualnej, w parach i w wigk-
szej grupie, z zastosowaniem drobnych rek-
wizytéw oraz bez nich. Nie stanowig one zbioru
przepisdw teatralnych, ale raczej wachlarz pod-
powiedziiinspiracji dostepnych dla kazdego.
Cwiczeniaigry pozwalaja obudzié najwazniej-
szy element pracy teatralnej — ludzkie cialo. Po-
magaja w pracy nad relacjami w przestrzeni.
Boal zaleca, by wszelkie dzialania odbywaty
sie w przyjemnej atmosferze, wykluczajacej ja-
kakolwiek rywalizacje. Powinny natomiast roz-
budzi¢ teatr, ktory nosi w sobie kazdy czto-
wiek. Gry i zabawy staja sie¢ dla brazylijskiego
rezysera swoistg rozgrzewka dla dalszych dzia-
tan dramatycznych i spolecznych ,widzéw-
-aktorow”. Sg nieodzownym wstepem do
bardziej ztozonych form Teatru Uci$nionych.

Gry dla aktoréw i nieaktoréw to publikacja,
ktoéra nie tylko pozwala w znaczacy sposéb za-
pelni¢luke zwigzang znikla dotej pory obecno-
$cig wyjatkowej koncepcji Boala wsréd pol-
skich badan teatralnych. Otwiera ona takze
przed szerszym gronem czytelnikéw — prakty-
kow iteoretykdw — nowe obszary postrzegania
i rozumienia teatru zaangazowanego spolecz-
nie. Wprowadzenie praktyki Teatru Uci$nio-
nych na szerszg skale w polskie problemy arty-
styczne i spoleczne z pewnoscig przynie$¢ mo-
ze imponujace skutki. Ksigzka Boala inspiru-

je do podejmowania takich dziatan. B



